
jl ,oa laxhr
iq"ik Mkaxh

vflLVSaV izksQSlj] laxhr oknu
,l-Mh-ih-th- dkWyst] ikuhir

 Hkkjrh; lkSan;Z 'kkL= dh Hkkjrh;rk dk lcls izcy izek.k 
jl fl)kar gSA oSls jl izR;sd Hkk"kk esa fdlh u fdlh :i esa vkrk 
gSA lgL=ksa o"kksa ds bfrgkl dh ijaijk ds i'pkr dyk] lkSan;Z 
lEca/kh vo/kkj.kk cuh gS] jl mlh dk fupksM+ gSA dqN us jl dks 
Hkko dgk gS] ^^Hkorhfr Hkkok%A Hkko;fUr bfr Hkkok%A^^  ijarq jl vkSj 1

Hkko esa varj gSA dqN vU; fo}kuks us lkSn;kZuqHkwfr jlkuqHkwfr dg 
dj jl dh O;k[;k dh gSA Hkkjrh; laxhr 'kkL= vkSj thou esa jl 
'kCn dk dbZ vFkksZa esa iz;ksx gksrk gSA yksdfiz; vFkZ gS ^lkj rŸo*A 
lkj e/kqj gksuk pkfg, ]ek/kq;Z vkSj vkuUn iz/kku Loj gh jl gks 
ldrk gSA

 ^^osnksa esa e/kq] nqX/k] ty vkfn rŸo ds :i esa Lohdkj fd;k 
x;k gS] rks rSfŸkjh; mifu"kn~ esa Lo;a czã dks gh jl :i dgk x;k 
gSA^^jlks oS l%** lkfgR; ds {ks=ksa esa Hkh dkO; ds vkLoknu ls czã 
vkuUnkuqHkwfr dks gh jl dgrs gSa]mlh izdkj laxhr ds {ks=esa Hkh 
LFkk;h Loj] va'k Loj ij vkyfEcr  mlds laoknh Loj }kjk ( )
míhIr] vuqoknh Lojksa }kjk vuqHkkfor vkSj vapkjh Lojksa }kjk 
ifjiksf"kr lân;ksa dh psruk fo'ks"k dks jl dgk tkrk gSA^^  tgk¡ 2

vkuUn dk vfrjsd gksrk gS] ogk¡ gekjk dksbZ LokFkZ ugha gksrkA tc 
vkUnfrjsd gksrk gS rc ge xkrs gSa vkuUn dh fLFkfr esa ge fp= 
cukrs gSa ukpus yxrs gSa vr% jl dk lEca/k vkuUn ls tqM+k gS ;g 
loZekU; gS] jl dk Hkko vkuUn dk Hkko gSA jl esa pwafd vf/kd 
vuqHkwfrxE;rk gS blfy, jl ds }kjk Hkko dh rhozrk vf/kd ekuh 
xbZ gSA jl laxhr dk izk.k gSA jl u gks rks laxhr dk vkuUn gh 
Jksrkvksa dks u feysA dykdkj vkSj Jksrkvksa esa tks rknkRE; LFkkfir 
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gksrk gS mldk vk/kkj gh jl gSA okLro esa jl vuqHkotU; gS pkgs 
laxhr jl gks] pkgs dkO; jl ftls ge jl vFkok vkuUnkRed 
vuqHko dgrs gSa og LFkk;h Hkko dh foy{k.k vuqHkwfr gSA lQy 
vfHku; ogh djrk gS tks uk;d vFkok ik= fo'ks"k ls viuk 
ikFkZD; Hkwy dj ml ukVd ds Hkko dks gh vkRelkr dj ysrk gSA 
;g jlkRed rknkRe; ml lhek rd ig¡qp tkrk gS] fd n'kZd mls 
okLrfod uk;d vFkok ik= ekuus yxrs gSa bl izrhfr dh vuqHkwfr 
gh jl gSA laxhr esa ;g vkSj Hkh eq[k; mBrh gSA jlkRed ,drk 
ds dkj.k xk;d brus lgt ,oa LokHkkfod :i esa viuh lkexzh 
izLrqr djrk gS fd Jksrkvksa dks Js"B jlkuHkwfr gksus yxrh gSA ;gh 
Js"B dykdkj dh dlkSVh gSA Hkjreqfu us dkO; rFkk laxhr dks 
ukV~;'kkL= ds vUnj LFkku fn;k gS _Xosn esa tks _pk,¡ vkSj NUn 
feyus gSa] os lkeosn rd vkdj xhrksa esa cny tkrs gSa mudh 
/oU;kRedrk us gh laxhr dk :i /kkj.k dj fy;k gSA Hkkeg ]#nzV] 
mn~HkV us gh laxhr dh izkphurk osnksa ls eku j[kh gSA

 ^^iapfoa'k czká.k^^ esa laxhr dk fo'kkn ifjp; feyuk gS 
vkSj lkr Lojksa dk foospu gS ftuesa eUnzrkjrj vkSj rkjre Lojksa 
dk o.kZu feyrk gSA ikf.kfu vkSj uanhds'oj us lkr Lojksa dk 
fu:i.k fd;k gSA jRukdj vkSj vfHkuo xqIr us vius xazFkksa esa 
laxhr dyk ij izdk'k Mkyk gSA t;nso ds xhrxksafoUn esa foLr`r 
o.kZu feyrk gSA vfHkuo xqIr ud Hkjr] 'knwZy vkSj nfŸky] 
mRiykpk;Z] 'kkjaxnso vkfn ds laxhrdk o.kZu fd;k gS mUgksaus 
crk;k gS fd izk.kok;q lq"kqEuk fixayk ukfM+;ksa }kjk efLr"d esa 
igq¡prh gS ;ksx lk/kuk ls bls jksd fn;k tkrk gS vkSj ,d fof'k"V 
fLFkfr esa vkdj lk/kd vfuopZuh; vkuUn dk vuqHko djrk gSA 
;g jl dh fpj voLFkk gksrh gSA bl vuqHkwfr esa jl ds lkFk 
/oU;kredrk dh Hkh vko';drk gSA laxhr esa ftl Hkko foàyrk 
dh fLFkfr vk tkrh gS ;g ogh fLFkfr gS tks fp= cukrs le; 
fdlh fp=dkj dh ewfrZ jpuk esa ewfrZdkj dh vkSj dkO; jpuk esa 
dfo gh gksrk gS oLrqr% jlkRedrk dh fpjifj.kfr ftl voLFkk esa 
gS og lHkh dykvksa esa ,d gSA 

    laxhr dh jlkRed vfHkO;fä lw{ere gksrh gSA fdlh Hkh dyk 
dk miknku ftruk lw{e gS] vfHkO;fä oSlh lw{e gksxh ]f'kYih d 
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miknku] bZaV] iRFkj]Nsuh vR;ar LFkwy gSa] vr% f'kYih esa Hkkoksa dh 
lw{ekfHkO;fä ugha gks ikrhA ewfrZdkj ds miknku /krq ]iRFkj vkfn 
gSaA viuh eghu Nsuh ls og ewfrZ esa >qfjZ;ksa] mHkkj] mBku vkfn ds 
lkFk] vuqHkko dh vfHkO;fä vo'; djrk gS ijarq ân; ds Hkkoksa  
dks  izfrek ds ek/;e ls iw.kZr% O;Dr djuk laHko ugha gks ldrkA 
fp=dyk dh rwfydk,¡ jax tSls miknkuksa }kjk] js[kkvksa] jaxksa dh ekSu  
vfHkO;fDr] lw{e Hkkoksa dks eq[kfjr ugha gksus nsrhA Loj tSlk lw{e 
miknku Hkkoksa dh xgjkbZ jgL; dks tSlk O;Dr dj ldrk gS] vU; 
miknkuksa ds fy, laHko ugha gSA ;g jl dh xgjkbZ esa tkrk gS vr% 
Hkkoksa dh lw{ere vfHkO;fDr laxhr }kjk gh laHko gSaA

 gekjs 'kkL= xzaFkksa esa laxhr ds lUnHkZ esa jl ds fo"k; esa 
ladsr feyrs gSaA laxhr dh O;ogkfjd lk/kuk esa ^jl* lcls vf/kd 
egÙoiw.kZ gS vkSj dyk dk izk.k “hA bl dkj.k ^jl* i{k vkfn dky 
ls gh laxhrKksa rFkk laxhr 'kkL=h;ksa dks leku:is.kn m}sfyr 
djrk jgk gSA Hkjr us xhr ok| iz;ksx dks nks izlaxksa esa dgk 
gS&,d rks iwoZjax esa vkSj nwljs ukV~; esaA vkt ds xhr&ok| iz;ksx 
dh fLFkfr “h Lor% jatd gksus dh n`f"V ls iwoZjax ds varxZr xhr 
ok| ln`'k gh gSA 

 laxhrK jl fu"ifÙk dSls djrk gS\ laxhr jRukdj esa bl 
ij fopkj fd;k x;k rFkk 96 izdkj fxuk, x;s ftlls jl fu"ifÙk 
laHko gSA buds pkj izdkj izeq[k gSaA mPpkj]y;] dk rFkk foJkfUrA 
^^leLr yksdizo`fÙk;k¡ jlksRiknu ds izR;{k ;k ijks{k L=ksr gSaA lalkj 
esa dksbZ Hkh ,slk dk;Z] xfr ;k n`'; ugha gS ftlls jl dk 
izfriknu ugha gksrk gSA^^                      3

fHkUu&fHkUu fo}kuksa usa laxhr jl ij vius fopkj O;Dr fd;s gSa]jl 
dks ^^czãk Lokn lgksnj^^dgk x;k gSA czãk dk Lo:i gh vkuUne; 
gS]vr% jl vkuUne; gksuk gh  pkfg,AlHkh yfyr dyk,a czãk dh 
vfHkO;fä vkSj izkfIr dk lk/ku gSAlHkh fo|kvksa dk lkj rÙo czãk 
izkfIr gh gSAjl dkO; vkSj lHkh yfyr dykvksa dk izk.k gSA jl ds 
fcuk thoUrrk ugha gksrh ijUrq jl vfuok;Zrk vuqHkotU; gSA 
pkgslaxhr jl gks ;k dkO; jl A jl dh voLFkk gh rUe;rk dh 
voLFkk gSAftlesa vkJ; vfuopZuh; lq[k dkvuqHko djrk gSAjl 
dh bl voLFkk esa fopkj b/kj m/kj ugha fc[kjus ikrs]cfYd eqäk 
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dh ?kVuk,a ,d ds ckn ,d fijrh lh oyh vkrh gSaA jl gks rks 
laxhr esa Hkko foàyrk dh fLFkfr vk tkrh gS]okLro esa laxhr dk 
izk.k gh jl gSA dykdkj vkSj Jksrkvksa esa tks rnkRE; LFkkfir gksrk 
gS mldk vk/kkj gh jl gSA

laxhr esa jlkfHkO;fDr ds izeq[k rÙo 

jl dk fo"ks; vfuok;Zrk euksoSKkfud gS] HkkSfrd ugha gSA ekuo ds 
eu ij fdlh ,d fo'ks"k Loj dk D;k izHkko iM+rk gS] ;g 
euksfoKku dk fo'k; gS] Loj dk izHkko ekuo ds fpÙk ij iM+rk gS] 
bl lEca/k esa lHkh fo}kuksa us jl dh ppZ djrs le; euksfoKku 
dh 'kj.k yh gSA ekuo dh ,slh izo`fÙk;k¡ ftudksa izd`fr us ekuo 
dh lkjh izd`fr esa lf=fo"V dj j[kk gS] ewy izo`fÙk;k¡ dgykrh gSaa 
rFkk izR;sd ewy izo`fÙk ds lkFk ,d Hkko tqM+k jgrk gS vkSj izR;sd 
Hkko ds lkFk dksbZ u dksbZ jlA Hkjr us jl dk lkjk <k¡pk ewy 
izo`fÙk;ksa ds vk/kkj ij cuk;k gS] mIgksaus ukV~'kkL= ds ek/;e ls 
ekuo dh ewy izo`fÙk;ksa] muls tqM+s LFkk;h Hkkoksa dks thou ds 
vfHku;kRed /kjkry ij ykdj jl fl)kUr vkSj oxhZdj.k dk 
izfriknu fd;k gSA  

1 Loj %  

 'kkL=h; laxhr esa eq[;r% Üka`xkj] d:.k] ohj vkSj 'kakr jlksa 
dk lekos'k gksrk gSA Hkjr us ukV~;'kkL= esa laxhr esa Lojksa dk 
fofo/k jlksa esa lEcU/k crk;k gS& 

 "kM~t ½"kHk esa ohj ]jkSnz ] xa/kkj] fu"kkn esa d:.kA  

e/;e] iape esa gkL;]  /kSor esa foHkRl&Hk;kudAA  4                                        

^^[kk| inkFkksZ esa ftl izdkj 6 Hksn gksrs gSa mlh izdkj Hkkoksa dh 
fØ;k&izfrfØ;k ls mriUu jlksa dh la[;k izkphu fo}kuksa us vkB 
ekuh gSA^^ izR;sd Loj dk viuk fof'k"V jl gksrk gSAukV~;'kkL= esa 5 
fofHkUu jlksa ds fy;s mnkr] vuqnkr rFkk Lofjr vkSj dafir  Lojksa 
ds iz;ksx dk funsZ'k feyrk gSA gkL; ]Ük`axkj ds fy;s Lofjr vkSj 
mnkr ]ohj jkSnz vkSj vn~Hkqr ds fy; mnkÙk vkSj dafir d:.k 
okRlY; Hk;kud dss fy;s mnkÙk Lofjr vkSj dafir dk iz;ksx djuk 
pkfg;sa&   

Loj Jl LFkk;h Hkko

"kM~t  ohj] vn~Hkqr] jkSnz mRlkg] foLe; 



_"kHk  ohj] vn~Hkqr] jkSnz mRlkg]foLe;]Øks/k

xkU/kkj  d#.k  'kksd

e/;e Ük`axkj jfr] gkl

iape  Ük`axkj jfr] gkl

/kSor  ohHkRl] Hk;kud Hk;] tqxqIlk 

fu"kkn d#.k 'kksd

;gh Loj tc tkfr;ksa esa va'k Loj cukrs gSa] rks ml tkfr ds 
fu/kkZfjr jl Hkko dh izkfIr gksrh gSA tSls ;fn va'k Loj "kM~t gS 
rks ohj] vn~Hkqr] vkfn e/;e ;k iape gksus ij Ük`axkj vFkok xkU/kkj 
;k fu"kkn gksus ij d#.k jl dks vfHkO;fädjrs gSaA ;g va'k Loj 
gh tkrh dk izkjfEHkd Loj gksus ds dkj.k ewy jl dk vk/kkj Hkh 
curk gSA 

^^laxhr edjUn^^ esa "kM~t ls fu"kkn rd Lojksa esa Øe'k% vn~Hkqr ,oa 
ohj] jkSnz] 'kkUr] gkL;] Ük`axkj] ohHkRl rFkk d#.k jl dk funsZ'k 
fn;k x;k gSA 

dkO;'kkL= esa o.kZ dh /ofu dk jl ls lEca/k tksM+k tkrk gS tks 
cafn'kksa dh jpuk esa lgk;d gksrk gSA Hkjr us o.kksZa gh igha jlksa dh 
flf) ds fy, cafn'kksa dh jpuk esa Lojksa dh iz/kkurk dks jl 
fu"ifÙk dk vk/kkj ekuk gSA mudk funsZ'k gS fd tc ftl tkrh esa 
tks Loj cyoku gks rc iz;ksäkvksa dks mlh dsLoj ds jl esa xk;u 
djuk pkfg,A 

 mijksä jl fl)kUrksa esa dsoy 'kq) Lojksa dk lanHkZ gS] vkt 
ik¡p fo—r Loj Hkh laxhr esa egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSa] vr% vkt 
;g fl)kUr v{kj'kykxw gksuk bl n`f"Vdks.k ls vlaHko gSA 'q) 
Lojkas }kjk 'kkUr jl] tSls fcykoy] dsnkj] ,oa dY;k.k vax  ( )
fod`r Lojksa }kjk vU; jl dh mRifÙk gksrh gS tSls njckjh dkUg.kk 
esa dksey xa/kkj  okRlYl jl] fgaMksy] 'kadjk] ekydal] lkjax vkfn 
ân; esa ohjrk] mRlkg dk lapkj djrs gSa] ckgj] ckxs'ojh vkfn ls 
ân; esa vuqjkx mRiUu gksrk gS vkSj ;s Ük`axkj jl mRiUu djrs gSaA 
'ksd iz/kku d#.k jl Hkh laxhr dh fof'k"V vuqHkwfr nsrk gSA jl 
dh ;gh lcls cM+h fo'ks"krk gSA ihyw dh yksdfiz; Bqejh ^^ihÅ dh 
cksfy u cksy^^ ds lkFk Hkys gh fojgf.k dh Vhl eq[kfjr gksrh gS] 
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ij jlkRed vykSfdd vkuUn Hkh izkir gksrk gSA tksfx;k] ihyw] 
rksM+h] Jh vkfn jkx âc; esa n;k] nq%[k] d#.kk dk Hkko mRiUu 
djrs gSaA 

 vk/kqfud fo}kuksa us Hkh vius xzaFkksa esa jkx Loj jl ij 
fopkj O;ä fd;s gSaA iaŒ Hkkr[k.Ms us Lojksa dk jlksaa ls lEca/k bl 
izdkj crk;k gSA

 ^^laf/k izdk'k jkxksa dk mi;ksx d#.k vkSj 'kkar jl rFkk 
blds varHkwZr jlksa dk ifjiks"kd gksrk gSA rhoz js /k vkSj x okys 
jkx Ük`axkj] gkL; vkSj buds vUrxZr jlksa ds iks"kd gksrs gSa rFkk 
dksey x vkSj fu okys jkx ohj] jkSnz vkSj Hk;kud jlksa ds iks"kd 
g k s r s  g S a A ^ ^                                                                                                                                                                                                                                                                                         
;|fi laxhi dyk bruh lw{e vkSj vlhe gS fd Loj fo'ks"k ds 
vk/kj ij jl fo"k;d fu;e ugha cuk;k tk ldrkA viuh izfrHkk 
ls dykdkj ohj jl iz/kku le>stkus okys Lojksa ds ek/;e ls 
d#.k jl dk izHkko mRiUu dj ldrk gS] rFkk laxhr esa jl dk 
viuk egRo gSA 

2 cafn'k }kjk jl %

,d gh jkx esa cafn'k ds }kjk jl cnyrk gS tSls %

okRlY; jl %

               [ksyr vkaxu uan yky 

               papy pj.k piV iM+s 

                    csgky gks yyukA 

Ük`axkj jl % 

              Ik;y esjh cts js ltuk 

                   dSls vkÅ rkjs eanjokA�
Hkfäiw.kZ jl % 

          t; eky jkuh rw eku ekuh   fo|kljLorh cSdqaB dh 
fu'kkuhA

3 rkyksa }kjk jl %

 laxhr esa jlkfHkO;fä ds rÙoksa esa rky&foyfEcr y;&e/; y;] 
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nzqr y; vkfn] rky ds fof'k"V o.kZ] vkfn dk egÙoiw.kZ LFkku gS] 
ftuesa laxhr esa xaHkhjrk vFkok papyrk dk vkfoHkkZo fd;k tk 
ldrk gSA  dqy rkysa bl izdkj gSa%

nknjk %& okRlY; jl 

dgjok %& Ük`axkj jl 

,drky] /kekj %& Ük`axkj ,oa vU; jl  

 pkSrky&vkM+k pkjrky %& ohj jl 

~4ok|ksa }kjk jl %

Lkkjaxh] ok;fyu % d#.k jl 

rcyk] <ksyd % Ük`axkj jl 

i[kkot % ohj jl  

ok| o`Un %  Ük`axkj] d#.kk vkfn 

5 'kSyh }kjk jl %

 Ekkuo eu ds lw{e Hkkoksa dks laxhr esa fofHkUu 'kSfy;ksa ds 
}kjk O;ä fd;k tk ldrk gSA /kzqin dks ohj] d#.k] 'kkar] vn~Hkqr 
jl ds fy, l{ke ekuk x;k gS [;ky ds 'kCn Ük`axkj jl iz/kku 
gkdus ds dkj.k] Ük`axkj] vn~Hkqr vkfn vusd jlksa dh vfHkO;fä ds 
fy, mi;qä gSA Bqejh eq[;r% Ük`axkj jl iz/kku gh gksrh gSA [kV 
jkx vn~Hkqr jl ds izrhd gSaA  

6 y; }kjk jl %

jl fu/kkZj.k esa fofHkUu y;ksa dk vko'; egÙo gSA 'kUr fLFkfr ds 
fy, foyfEcr y; vkSj mÙkstukiw.kZ fLFkfr ds fy, nzqr y; dh 
iz/kkurk gSA foyafcr y; esa /kzqin 'kkar] Hkfä] d#.k vkSj Ük`axkj jlks 
dh vfHkO;fä djrk gSA /kzqin nzqr dky esa vFkkZr~ lwyQkäk] czã] 
x.ks'k] y{eh vkfn rkyksa ds lkFkohj] vn~Hkqr jkSnz rFkk Hkfä jlks dh 
vfHkO;fä djrk gSA blh izdkj foyafcr [;ky] foyafcr /kzqin dh 
Hkk¡fr vkSj nzqr [;ky] nzqr /kqzin dh Hkk¡fr jlkfHkO;fä djrs gSaA jl 
fu"ifÙkesa y; dk viuk egÙo gSA eu dh Hkh ,d y; gksrh g] 
ftlds vuqlkj og Hkko xzg.k djrk gSA laxhr dh y;] csfn'k dh 
iz—fr] jkx ds LoHkko ds vuqlkj ijLij rkyesy gksus ij y; 
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fo'ks"k jl dh fu"ifÙk gksxhA ^^vkvks^^ 'kCn dh vkKk] vuqjks/k lwpd 
cks/kxE;rk esa lHkh dh y; vyx&vyx gSA ^^ih dh cksyh u cksy^^ 
cafn'k dks ;nh nzqr y; esa izLrqr fd;k tk, rks fojgk.kh ukf;dk ds 
Hkkoksa dh vfHkO;fä dSls gksxhA jkxksa dh iz—fr 'kCnksa ds vuqlkj y; 
gh jlkfHkO;fä dj ldrh gSA cafn'k rFkk jlx esa leUo; gksuk 
pkfg,A lkSan;Z'kkL= ds vius vyx fu;e gSa] ftuds ikyu ls gh 
jlkuqHkwfr laHko gSA 

7 ½rqvksa ds vuqlkj jkxksa dk p;u %

laxhrkRed vfHkO;fä dk ek/;e dsoy /ofu gS ftlds 
mrkj&p<+ko] y; vkanksyu ds iu ls vyx&vyx Hkko mRiUu fd, 
tk ldrs gSaA /ofu ls fof'k"V Hkkoksa dh vfHkO;fä gksrh gSA

1- Hkkjr dk ukV;'kkL= v/;k; i`Œ 342  

2- lkSUn;Z ] jl ,oa laxhr ]Lora= 'kekZ i`Œ 115

3- laxhr fucUn ekyk ],e fot;y{eh i`Œ109  

4- lkSUn;Z ] jl ,oa laxhr ]Lora= 'kekZ i`Œ120

5- laxhr fucUn ekyk ],e fot;y{eh i`Œ108 
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