
jl ,oa /ofu fl¼kar dk lkfgR; esa ;ksxnkujl ,oa /ofu fl¼kar dk lkfgR; esa ;ksxnkujl ,oa /ofu fl¼kar dk lkfgR; esa ;ksxnku
lanhi dkSj

vfLVSaV izksQslj (fgUnh)

xq: ukud xYlZ dkWyst ;equkuxj (gfj;k.kk) 

vkpk;Z Hkjreqfu dks jl laiznk; dk ewy izorZd ekuk tkrk gSA mUgksaus 
vius xazFk & ̂ ukV~;'kkL=* esa ukVd ds ewy rRoksa dk foospu djrs gq, ̂ jl* dk 
foospu fd;k gSA os ̂ jl* dks ukVd dk izk.k ekurs gSaA Hkjreqfu us ukV~;'kkL= essa 
tks jl lw= fn;k gS og fuEufyf[kr gSA

ßfoHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxknzl fu"ifÙk%Þ

vFkkZr foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds (LFkk;h Hkko ls) 
la;ksxls jl dh fu"ifÙk gksrh gSaA Hkjreqfu us loZizFke jl ds Lo:i ij fopkj 
fd;k gSA

Hkjreqfu ds vuqlkj &

ßjl ukVd dk og rRo gksrk gS tksfd lân; dks vkLokn iznku djrk 
gSA vkSj ftlds vkLokn ls og gf"kZr gks mBrk gSAÞ

MkW- x.kifr panz xqIr ds vuqlkj&

ßjl ,d fefJr rRo gS ftlesa LFkk;h Hkkoksa ds lkFk Hkkoksa] vuqHkkoksa dk 
vfHkUk; fefJr jgrk gSA Hkkoksa] vuqHkkoksa vkfn ls fefJe LFkk;h Hkko dks tc 
vfHku; ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gS rks mlls lkekftd dks tks vkLokn 
izkIr gksrk gS] ogh jl gSAÞ

jl lw= O;k[;krk vkpk;Z

Hkjreqfu ds jl lw= eas vk, ^la;ksx* ,oa ^fu"ifÙk* 'kCn dh O;k[;k 
ftu pkj vkpk;ksZ us dh] mUgs ml lw= dk O;k[;krk vkpk;Z dgk tkrk gSA bu 
vkpk;ks± ds uke vkSj buds er fuEufyf[kr gS%&

Hkê yksyuV

jl lw= ds izFke O;k[;krk vkpk;Z Hkê yksyuV gSA budk er ̂ mRifÙkokn* ;k 
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^vkjksiokn dgk tkrk gSaA buds vuqlkj fu"ifÙk* dk vFkZ&mRifÙk rFkk ̂ la;ksx* 
dk vFkZ&mRx|&mRiknd] xE;&xed ,ao iksI;&iks"kd lEcU/kA os jl dh 
fLFkfr vuqdk;Z (ewy ik=) esa ekurs gSaA n'kZd vfHkusrkvksa ij ewy ik=ksa dk 
vkjksi dj ysrk gS] blfy, budk er vkjksiokn dgk tkrk gSA

vkpk;Z 'kadqd

jl lw= ds nwljs O;k[;krk vkpk;Z 'kadqd gSaA budk er ̂vuqfefrokn* 
dgk tkrk gSaA bUgksaus ̂ fp=rqjax U;k;* ds vk/kkj ij jl fu"ifÙk dh O;k[;k dhA 
tSls fp= esa cusa rqajx (?kksM+s) dks ns[kdj ge mls ?kksM+k eku ysrs gSa] mlh izdkj 
n'kZd uV esa jke vkfn dh izrhfr dj yssrk gS vkSj fQj mles jfrvkfn Hkkoks dk 
Hkh vuqeku dj ysrk gSA bl foy{k.k vuqeku dks ̂ dyk izrhfr* dgk tkrk gSA 
'kadqd ds vuqlkj ̂la;ksx* dk vFkZ & vuqeku vkSj fu"ifÙk dk vFkZ & vuqfefr

Hkê uk;d

jl lw= dh rhljs O;k[;krk vkpk;Z Hkê uk;d gSaA buds er dks 
^Hkqfäokn* dgk tkrk gSA jl fu"ifÙk esa budk lcls cM+k ;ksxnku 
lk/kkj.khdj.k dk fl¼kar gSA buds vuqlkj 'kCn :i dkO; ds rhu O;kikj gksrs 
gsSa&

vfHk/kk O;kikj

HkkodRo O;kikj

HkkstdRo O;kikj

vfHk/kk ls dkO; 'kCnkFkZ le> esa vkrk gS rFkk HkkodRo ls lk/kkj.khdj.k gksrk 
gS] tc HkkstdRo O;kikj ls ge lk/kkj.khd`r LFkk;h Hkko dk jl :i eas Hkksx 
djrs gSaA buds vuqlkj ̂ la;ksx dk vFkZ gS& HkksT;&Hkkstd laca/k rFkk fu"ifÙk 
dk vFkZ& HkqfäA buds Hkqfäokn dk ewyk/kkj lka[; n'kZu gSA

vkpk;Z vfHkuo xqIr

jl lw= ds pkSFks O;k[;krk vkpk;Z vfHkuoxqIr gSaA buds er dks 
vfHkO;fäokn dgk tkrk gSA os jl dks O;atuk dk O;kikj ekurs gSaA tSls ty ds 
NhaVs nsus ls feêh esa O;kIr xa/k O;ä gks tkrh gSa] mlh izdkj lân; esa okluk :i 
ls fujUrj fo|eku LFkk;h Hkko foHkkokfn ds la;ksx ls vfHkO;ä gks tkrs gSaA os 
jl dh lÙkk vkRexr ekurs gSaA jl lân; lkekftd ds ân; esa O;kIr gksrk gSA 
vfHkuo xqIr ds vuqlkj fu"ifÙk dk vFkZ & vfHkO;fä vkSj la;ksx dk 
vFkZ&O;aX;&O;atd laca/kA budk jl fl¼kar 'kSo er ij vk/kkfjr gSA
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jl dkO; dh vkRek

dkO; ds i<+rs ;k lqurs le; gesa ftl vkuaan dh vuqHkwfr gksrh gS] mls 
gh jl dgk tkrk gSA ikBd ;k Jksrk ds ân; esas fLFkr Hkko gh foHkkokfn ls la;qä 
gksdj jl :i esa ifj.kr gks tkrk gSaA dkO;kuan dksczãkuan lgksnj dgk x;k gSA 
jl dks dkO; dh vkRek ;k izk.krRo ekuk x;k gSA jlghu dkO; futhZo gS] vr% 
jl ds fcuk dkO; dk vfLrRo gh ugha gSA tSls izk.k ds vHkko esas 'kjhj O;FkZ gS] 
mlh izdkj jl ds vHkko esa dksbZ jpuk dkO;Ro ls gh jfgr gks tkrh gSA jl gh 
dfork dks izk.koku cukrk gSA vkSj ;gh ikBd ;k Jksrk dks vkuaneXu djds Hkko 
lekf/k esa igqapk nsrk gSA vr% jl dks dkO; esa lokZf/kd egRoiw.kZ rRo ekuk tk 
ldrk gSA

jl dh fo'ks"krk,a

jl dh vusd fo'ks"krk,a vkpk;Z fo'oukFk us crkbZ gS%&

1- jl vkLokn :i gS] bl vkLokn ughaA

2- jl dh mRifÙk lrksxq.k ds mæd ls gksrh gSA

3- jl czãkuan lgksnj gSA

4- jlkuqHkwfr vykSfdd gksrh gSA

5- jl fpUe; (Kku Lo:i) gSA

6- jl Loizdk'kuan gSA

7- jl v[kaM gSA

8- jl dh vuqHkwfr rUe;rk dh fLFkfr esa gksrh gSA

9- jl yksdksÙkj peRdkj gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL= ds fofHkUu fl¼kUrksa esa lcls izcy ,oa egRoiw.kZ 
/ofu fl¼kUr gSA /ofu fl¼kUr dk vk/kkj vFkZ /ofu dks ekuk x;k gS rFkk vFkZ 
/ofu dks le>us ds fy, 'kCnksa ds fHkUu&fHkUu :iksa] muds fHkUu&fHkUu vFkks± 
vkSj mu vFkks± dk cks/k djkus okys vFkZ O;kikjksa dks le>uk vko';dr gSA ;s 
vFkZ O;kikj gh ^'kCn 'kfä;k¡* dgykrs gSaA /ofu fl¼kUr dh LFkkiuk dk Js; 
^vkuano/kZu* dks gS fdUrq vU; lEiznk;ksa dh rjg /ofu fl¼kUr dk tUe 
vkuano/kZu ls iwoZ gks pwdk Fkk] Lo;a vkuUno/kZu us vius iwoZorhZ fo}kuksa dk 
erksYys[k djrs gq, dgk gS dh%

^dko;L;kRek /ofufjr cq/kZ;Z% lekErkriwoZ%*

vFkkZr~ dkO; dh vkRek /ofu gS ,slk esjs iwoZorhZ fo}kuksa dk Hkh er gSaA 
vkuano/kZu dss i'pkr ̂vfHkuoxqIr* us ̂ /oU;kyksd* ij ̂ ykspu Vhdk* fy[kdj 
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/ofu fl¼kUr dk izcy leFkZu fd;kA vkuUno/kZu vkSj vfHkuoxqIr nksuksa us 
jl vkSj /ofu dk vVwV laca/k fn[kkdj jkl er dk gh leFkZu fd;k FkkA 
vkUUkno/kZu us ^jl* /ofu dks loZJs"B /ofu ekuk gS tcfd vfHkuoxqIr 
jl&/ofu dks ̂ /ofur* ;k ̂ vfHkO;aftr* ekurs gSaA ijorhZ vkpk;Z eEeV~ us /ofu 
fojks/kh eqdqqy Hkê] efge Hkê] dqUrd vkfn dh ;qfä;ksa dk lrdZ [kaMu dj 
/ofu fl¼kUr dh LFkkiuk dh A  mUgksaus O;atuk dks dkO; ds fy, vifjgk;Z 
ekuk blhfy, mUgsa ̂ /ofu izfr×kid ijekpk;Z* dgk tkrk gSA

/ofu% vFkZ ,oa ifjHkk"kk%&

laLd`r dkO;'kkL= es /ofu fl¼kUr ,d egRoiw.kZ fl¼kUr ds :i esa 
izfrf"Br gSaA ̂ /ofu* 'kCn dh fu"ifÙk ̂ /ou* /kkrq esa ̂ b* izR;; ds la;ksx ls gqbZ gSaA 
/ofu 'kCn dk lkekU; vFkZ gS dkuksa esa lqukbZ iM+usokyk ukn ;k vkokt+A

/ofu dh ifjHkk"kk% vkuUno/kZu us /ofu dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS%&

ßftl jpuk esa okpd  fo'ks"k vkSj okP; fo'ks"k vius vfHk/ks; vFkZ dks 
xkS.k cukdj dkO;kFkZ (O;ax;kFkZ) O;ä djrs gSa og ̂ /ofu* dgykrh gSAÞ

/ofu dh O;qifÙk ewyd ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gks ldrh gS%&

ƒ% O;atd /ofu%& ß/oufr /ou;fr ok ;%l% O;atd% 'kCn%/ofu%AÞ vFkkZr~ 
/ofur gksusokyk O;atd 'kCn /ofu gSA

„ % O;atd vFkZ%& ß/oufr /ou;fr o ;%l% O;atd%vFkZ%/ofuAß vFkkZr~ og 
O;atd vFkZ /ofu gS tks vU; vFkZ dks /ofur djsa ;k djk,A

…% O;axkFkZ%& ß/oU;rs bfr /ofu%A Þ vFkkZr~ tks /ofur gks mls /ofu dgrs gSA

†% O;atuk O;kikj %& ß/oU;rs vusu bfr /ofuAÞ vFkkZr~ ftlds }kjk /ofur 
fd;k tk, og /ofu gSA

‡% O;atuk iz/kku dkO;%& ß/oU;rs vfLeu~ bfr /ofu%AÞ vFkkZr~ ftl dkO; esa 
jl] vyadkj ] ,oa oLrq /ofur gksrs gS og dkO; /ofu dkO; gSA bl rjg 
O;qifÙkewyd vFkZ esa O;atd 'kCn] O;atd vFkZ] O;ax;kFkZ] O;atuk O;kikj] 
O;atuk iz/kku dkO; buesa /ofu dk foLrkj feyrk gSA

vkpk;Z eEe~V ds vuqlkj /ofu dh ifjHkk"kk bl izdkj ls gS%

^tgk¡ O;ax;kFkZ OkkP;kFkZ dh vis{kk vfr'k; mÙke vFkkZr~ peRdkjiw.kZ gksrk gS mls 
gh fo}kuksa us /ofu dgk gSaA*

/ofu fl¼kUr ds izeq[k jpuk,¡ (izorZd)%&

laLÏr dkO;'kkL= esa dkO; dh vkRek ds fo"k; esa fopkj djusokys tks dkO; 
fl¼kUr gSa muesa ̂ /ofu fl¼kUr* egRoiw.kZ gSaA ftu vkpk;ks± us dkO; dh vkRek 
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ds :i esa /ofu dks egRo fn;k muds erksa ds vk/kkj ij /ofu lEiznk; izpfyr 
gqvkA

ƒ vkpk;Z vkuUno/kZu%& /ofu fl¼kUr ds izorZd vkpk;Z vkuUno/kZu gSA 
vkpk;Z vkuUno/kZu us ̂ /oUokyksd uked xzUFk dh jpuk dhA /ofu fl¼kUr ds 
fy, /oUokyksd ,dek= dh xzUFk gSA vkpk;Z vkuUno/kZu us ‹oha 'krkCnh esa 
/ofu fl¼kUr dh LFkkiuk dhA vkpk;Z vkuUno/kZu us rhu lEiznk;ksa ds 
mYys[kksa dk [k.Mu fd;k os bl izdkj ls gS%

ƒ vHkkoknh „ Hkfäoknh … vfuoZpfu;rkokfnA

bu rhuksa dk [k.Mu ozG /ofu fl¼kUr dh LFkkiuk dhA vkuUno/kZu us /ofu dks 
dkO; dh vkRek Lohdkj fd;k gSaA O;atuk dks /ofu dk vk/kkjHkwr rRo ekurs gq, 
vkuUno/kZu us O;atuk ds ewy esa vfHk/kk vkSj yk{k.kk 'kCn 'kfDr;ksa dks eu gSaA 
blh vk/kkj ij mUgksaus /ofu ds nks Hksn fd;s gSa%&

d) vfoof{kr okP; /ofu vFkok y{k.kkewyk /ofuA

[k) fofof{krkU;ij okP; /ofu vFkok vfHk/kkewyk /ofuA

„ vkpk;Z vfHkuoxqIr % vkpk;Z vkuUno/kZu }kjk izfrikfnr /ofu fl¼kUr dk 
leFkZu djus okys vkpk;ksZ esa vkpk;Z vfHkuoxqIr dk LFkku egRoiw.kZ gSaA ƒñ oha 
rFkk ƒƒoha 'krkCnh esa vfHkuoxqIr us ^/Oku;kyksd* ij ^ykspu* uked Vhdk 
fy[khA /oU;kyksd dh ;g Vhdk ewy xzUFk ls Hkh vf/kd l'kä ,oa yksdfiz; 
fl¼ gqbZA

vfHkuo ewyr% jloknh vkpk;Z FksA vr%jl dh lEid iqf"V ds fy, mUgksaus 
/ofu fl¼kUr dks egRo iznku fd;k vkSj fl¼ fd;k dh ^jl* okP; u gksdj 
O;ax gksrk gSA bl izdkj mUgkssaus jl vkSj /ofu ds vfHkUu laca/k dh LFkkiuk dhA 
mUgkasaus dkO; esa jl /ofu dks egRo nsrs gq, oLrq /ofu vksSj vyadkj /ofu dks Hkh 
jl dh iks"kd rRo ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

… vkpk;Z eEeV~%& ƒƒ oha 'krkCnh ds e/; esa vkpk;Z eEeV dk dkO;'kkL= ds 
{ks= esa vkxeu gqvkA rc rd dqN vkpk;ks± }kjk /ofu fl¼kUr dk cgqr fojks/k 
gqvk Fkk blhfy, vkpk;Z eEeV us /ofu fl¼kUr dk [kaMukRed fojks/k 
djusokys erksa dk fojks/k djrs gq, /ofu fl¼kUr dk tksjnkj leFkZu fd;k 
mlds fy, mUgksaus ̂ dkO; izdk'ku* uked ds xzUFk dk fuekZ.k fd;kA bl xzUFk esa 
egRoiw.kZ rRoksa ds vk/kkj ij laLÏr dkO;'kkL= esa ?ofu fl¼kUr dh iwuZ 
LFkkiuk dhA mUgksaus /ofu dks vk/kkj cukdj gh dkO; ds rhu Hksn fd;s%&

ƒ /ofu dkO; „ xqf.kHkwr dkO; … fp=dkO;
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vkpk;Z eEe~V us /ofu dkO; dks gh Js"B ekuk gSA

† if.Mrjkt txUukFk%& vkpk;Z if.Mrjkt txUukFk dks vfUre /ofu 
leFkZd vkpk;Z ekuk tkrk gSaA mUgksaus ^jlxaxk/kj* uked xzUFk dk fuekZ.k 
fd;kA mUgksaus /ofu ds vk/kkj ij dkO; ds rhu Hksnks ds LFkku ij pkj Hksnksa dh 
LFkkiuk dhA izkphu /ofuokfn vkpk;Z ̂ jl* dks dsoy vlay{; ozGe O;ax /ofu 
inzr okD;xr gh ekurs Fks fdUrq if.Mrjkt us ̂ jl* dks lay{;dze O;ax /ofu 
ds varxZr Hkh fl¼ fd;kA

lanHkZ lkexzh%

/ofu fl¼kUr (lEiznk;) Lo:i] izeq[k jpuk,¡ rFkk Hksn

Hkkjrh; dkO;'kkL= esa lEiznk;ksa dk fodkl (Hkkx&2)
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