
t;'kadj izlkn vkSj jl fl¼kUr
 MkW- vatw 'kekZ

lgk;d izk/;kfidk] fgUnh foHkkx
lukur /keZ dkWyst] vEckyk NkouhA

� jl ftls vc rd geus HkkSfrd :i esa gh tkuk] tks iapsfnz;ksa ds 
}kjk xzg.k fd;k tkrk gS] tks ,safnz; gSA ek= dkO;jl fdlh Qy dk 
bafnz;tU; ugha] u vkYkkSfdd lq[kkuqHkwfr gSA ;g HkkSfrdrk ds ijs og 
dkO;tU; vkaun gS] tks mnkÙk Li`guh; Hkkouh;&ekufld vkuan dks 
mRiUu djrk gSA HkkSfrd jl ds Hkkouh;&ekufld vkuan dks mRiUu 
djrk gSA HkkSfrd jl ds foijhr dkO;jl dk vkuan fpjaru] nh?kZdkyhu 
gksrk gSA tks lg`n; ds g`n; dks lRoksanszd dh n'kk esa izkIr gksrk gSA 
lRoksnszd euq"; eu dh og fLFkfr gS] ftlesa og ykSfdd eksg] ek;k] ?k`.kk 
vkfn ls ijs gks tkrk gSA ,sls esa izkIr gksus okyh bafUnz;kuqHkwfr Hkh dHkh 
vkfRed vkuankuqHkwfr cu tkrh gSA

� ijaijkxr vFkZ esa jl dk vFkZ gS & ljlrk vkSj mlds dkj.k 
izkIr gksus okyk vkaunA Hkkjrh; ijaijk esa jl dh /kkj.kk vR;ar izkphu gSA 
izkphu vkpk;ksZa us jl dks thou dk lkj vkSj thou dks jl ds fy, gh 
ifjdfYir fd;k gSA 

jl&O;qRifÙkyH; vFkZ

� thou ds leku gh dkO; esa Hkh ljlrk vko';d gksrh gSA vr% 
jl ds O;qRifr ds lanHkZ esa vusd fo}ku vius&vius erksa dks izLrqr djrs 
gSA

� ^jlksa oS l%* dgdj czEgRo dk vk/kku jl esa fd;k gS vFkkZr~ og 
jl :i gS] og czã gSa] ;g rSfÙkjh; mifu"kn~ esa dgk x;k gSA lk/kd ds 
pjeksRd"kZ ij igq¡pdj vfuoZpuh;] vkykSfdd vkaun dh vuqHkwfr djrk 
gS] mlh izdkj dkO; ls Hkh ,d vfuoZpuh; vkykSfdd vkaun dh vuqHkwfr 
gksrh gSA
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� laLd`r ds oS;kdj.kdkj fy[krs gS & ̂ jL;rs bfr jl%* vFkkZr~ 
ftldk vkLokn fd;k tk lds] ogh jl gSA blh izdkj ̂ jl vkLoknu 
Lusg;ks* vFkkZr~ Lusfgy vkLokn dks jl dgk x;k gSA

� jl dh vksj ,d O;qRifr esa dgk x;k gS fd &^ljrs bfr jl%* 
vFkkZr~ tks cgs] og jl gSA

� jl dh nzOo'khyrk ds :i esa 'kriFk czkã.k esa e/kq ds vFkZ esa 
jl 'kCn dk iz;ksx feyrk gS &^jlkS os e/kq*A blds vfrfjDr mifu"knksa 
esa izkIr ,d O;qRifRRk vuqlkj&^jl% lkj% fpnkuan izdk'k%* vFkkZr~ jl 
dk lkj fpnkuan izdk'k dh miyfC/k gSA

nk'kZfud er

� jl ds pkj izeq[k O;k[;kdkj gSa & HkÍ yksYyV] HkÍ 'kadqd] HkÍ 
uk;d vkSj vfHkuoxqIr] ftUgksaus jl fl)kUr ij O;kid :i ls viuk 
er j[kk gSA

� Hkjr ds lw= dk loZizFke O;k[;krk HkÍ yksYyV gSaA

� HkV~yksYyV us jl dk HkksDÙkk okLrfod jkekfn ,oa uV dks ekuk 
gS] jl dh fLFkfr ewy ik=ksa esa ekuk gSA

� 'kadqd us jl&foospu esa ^fp= rqjax U;k; dh ladYiuk dh] 
blls lkekftd uV esa jl dh vofLFkfr eku dj jl dk vuqeku djrs 
gSaA

� HkÍuk;d us loZizFke jl dks czãuUn lgksnj ekukA HkÍuk;d 
us loZizFke n'kZd ¼lkekftd½ dh egÙkk dks Lohdkj fd;kA

� HkÍuk;d us dkO; dh rhu fdz;k,a ekuh gSa&

1- vfHk/kk& dkO;kFkZ dh izrhfr] 2- HkkodRo&lk/kkj.khdj.k 3- 
HkkstdRo&jl dks Hkksx

� vfHkuoxqIr us jl dh lokZaxks.k oSKkfud O;k[;k dhA muds 
vuqlkj LFkk;h Hkko lg`n; ;k lkekftd ds g`n; esa okluk:i ls 
¼laLdkj ds :i esa½ igys ls gh ¼vO;Dr :i esa½ fo|eku jgrs gSA

t;'kadj izlkn dk jl fl)kUr esa ;ksxnku

� vfHkuoxqIr ds ftl izR;fHkKk n'kZu dh LFkkiuk dh] izlkn us 
mlh dks vk/kkj cukdj dke;kuh tSlh dkyt;h d`fr dh jpuk dhA 
vfHkuoxqIr us vius /oU;kyksdykspu esa fy[kk gS fd oLrq vkSj vyadkj 
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/ofu;ka Hkh varr% jl :i ys ysrh gSA blh izd`r vkuan jl dks 
mifu"knksa esa vkRerRo dgk x;k gSA 'kSokWgr dh nk'kZfud vuqHkwfr dks 
ge nwljs 'kCnksa esa vkuanoknh jgL;okn Hkh dg ldrs gSaA izlkn dk 
dkO; eq[;r;k  blh vkuanoknh nk'kZfud i`"BHkwfe ij fVdk gqvk gSA

� ;qx izoÙkZd t;'kadj izlkn vkSj vkpk;Z vfHkuoxqIr ds dky 
ds chp yxHkx gtkj o"kksZa dk varj gSA ;g varj HkkSxksfyd Lrj ij Hkh 
gSA ysfdu] nksuksa esa ,d vn~Hkqr lkE; gS] og gS mudh fopkjizhfBdk ijA 
vfHkuoxqIr dk izHkko lSdM+ksa o"kZ ckn Hkh t;'kadj izlkn ds eq[k ls 
izLQqfVr gks jgk gSA izlkn dk egkdkO; ^dkek;uh* vfHkuoxqIr ds 
^izR;fHkKk n'kZu* dk gh ,d dkO; :i gSA dkek;uh xzaFk dk Lrj 'kSo 
n'kZu ds vkuanokn ij vk/kkfjr gSA fpark ls vkaun rd igaqpuk dSls 
laHko gks] ;gh dkek;uh dk ewy izfrik| gSA dkek;uh Nk;kokn dh 
mRd`"V jpuk gSA fopkjdksa dk ekuuk gS fd bldk fuekZ.k Nk;kokn dh 
izkS<+ csyk esa gqvk gS vkSj ;g Nk;kokn ds izoÙkZd egkdfo t;'kadj 
izlkn dh xgu vuqHkwfr vkSj mUur vfHkO;fDr dh lkdkj izfrek gSA 
bl dkj.k blesa Nk;kokn dh lEiw.kZ mUur vkSj Js"B izo`fRr;ksa dk 
feyu furkUr LokHkkfod gSA

� dkek;uh dks :id dkO; Hkh dgk x;k gSA egkdkO; dh izo`fr 
tgka cfgZeq[kh gksrh gS] ogha :id dh vareq[khZ gksrh gSA bu nksuksa dk 
lkaetL; dSlk gksxk\

dkek;uh ekuo&psruk ds fodkl dk egkdkO; gS ;k ekuo lH;rk ds 
fodkl dk fojkV :id gSA blfy, bldk v/;;u mlds jlkLokn dh 
izfdz;k dk ,d vax gSA dkek;uh ds lanHkZ esa jkepanz 'kqDy dk ekuuk gS 
fd fdlh ,d fo'kky Hkkouk dks :i nsus dh vksj Hkh var esa izlkn th us 
/;ku fn;k] ftldk ifj.kke gS dkek;uh] blesa mUgksaus vius fiz; 
vkuanokn dh izfr"Bk nk'kZfudrk ds Åijh vkHkkl ds lkFk dYiuk dh 
e/kqerh Hkwfedk cukdj dh gSA ;g vkuanokn cYyHkkpk;Z ds dk;Z ;k 
vkaun ds <ax ij u gksdj ;ksfx;ksa vkSj rkaf=dksa dh varHkwfe i)fr ij 
gSA ekuork dh vk/kkjf'kyk ij fVdk gqvk ;g egkdkO; ,d rjQ tgka 
J)k vkSj euq ds ek/;e ls l`f"V ds fodkl dh dgkuh dgrk gS] ogha 
nwljh rjQ :idksa ds ek/;e ls ekuork ds pje fodkl dks Hkh 
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euksoSKkfud vkSj vk/;kfRed /kjkry ij izLrqr djrk gSA dkek;uh ,d 
lQy d`fr gS ftlesa thou dh Toyar leL;kvksa dk vn~Hkqr vkSj lVhd 
lek/kku izLrqr fd;k x;k gSA

� thou dk vafre Hkko vkaun gSA vkaun dh miyfC/k ds fy, 
iz;Ru'khy ekuo vusd la?k"kksZa ls xqtjrk gSA vkaun LoxZ ds fuekZ.k esa 
izlkn th us 'kSon'kZu dk vR;f/kd vkJ; fy;k gSA 'kSokxe ds izR;fHkKk 
n'kZu ls gh izlkn us lejlrk fl)kar dh ifjdYiuk dhA 'kSon'kZu ds 
vuqlkj f'ko vkuanLo:i gSaA dkek;uh esa J)k dh 'kfDr ds :i esa 
ifjdYiuk dh xbZA d'ehjh 'kSokxe iz/kkur;k v}Sroknh gS tgka ij 
ije v}So lÙkk vkRek gS ftldks ijk lafor f'ko ijes'oj ;k ijef'ko 
ds uke  ls Hkh foHkwf"kr fd;k tkrk gSA

� izlkn dk ̂vkuanokn* loZokn fl)kar ij fVdk gqvk gS ftls ge 
oSfnd v}Sr ds :i esa Hkh le> ldrs gSaA izlkn th dk ;g loZoknh 
fl)kar vkpk;Z 'kadj }kjk izofrZr v}Sr fl)akr ls iw.kZr;k fHkUu gSA 
vkuanoknh vkpk;Z vfHkuoxqIr ftl izdkj ,d gh vHksne; vkuan jl 
dks ewy jl ekurs gSa] oSls gh dkek;uhdkj dh vkLFkk Hkh 'kSokxe ds 
vkuan jl ls izHkkfor blh ,djl fl)kar esa FkhA

� dqN vkykspd dkek;uh ds jgL; lxZ esa izR;fHkKkn'kZu ds 
lkejL; fl)kar dk Li"V :i izHkko ekurs gSaA 

� ;g dgk tk ldrk gS fd dkek;uh dk izeq[k n'kZu 'kSoer dk 
vkuanokn gSA izlkn th ewyr% ,d nk'kZfud jgL;oknh dfo gSA os 
viuh jpukvksa esa bl thou ds lR; jgL; dks izeq[krk ls Lohdkj djrs 
gSaA ;gh jle; :i lokZf/kd egÙoiw.kZ gS D;ksafd mlesa dyk vkSj lR; 
nksuksa dh v}Srrk fo|eku gSA mudk dkO;n'kZu fo'kq) /ofuoknh gSA jl 
ds izlx esa izlkn mnkgj.k nsrs gq, djrs gS & ̂^vyadkj ] jhfr] oØksfDr 
vkSj /ofu vkfn ds lkfgR; lEiznk;] foosder dh mit gS] vdsyk 
jler gh vkuUn mn~Hkwr gSA**

� izlkn us ̂ukVdksa* es jl dk iz;ksx ̂fuca/k* esa fy[kk gS & ̂^vkRek 
dh vuqHkwfr O;fDr vkSj mlds pfj=&oSfp™; dks ysdj gh viuh l`f"V 
djrh gSA Hkkjrh; n`f"Vdks.k jl ds fy, bu pfj= vkSj O;fDr&oSfp™;ksa 
dks jl dk lk/ku ekurk jgk] lk/; ughaA**
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nk'kZfud jgL; vkSj /ofu ,d nwljs ij ijLij vkfJr gSaA dkO; dk 
vHkh"V jl vkuan gh gS ftls dkO; dh vkRek Hkh ekuk x;k gSA

lgk;d xzUFk lwph

1- �MkW x.kifrpUnz xqIr] jl&fl)kUr dk iqufoZospu] us'kuy 
ifCyf'kax � gkml] fnYyhA

2-� MkW- ns'kjkt flag ekVh] Hkkjrh; ,ao ik'pkR; dkO;&'kkL=] v'kksd �
izdk'ku] ubZ lM+d] fnYyhA

3- � 'kks/k izcU/k] Hkkjrh; laxhr esa y; vkSj rky dk jl fl)kUr ls �
lEcU/k] bykgkcn fo'ofo|ky;] bykgkcknA

4- �lkfgR;'kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik'pkR;½] y{eh ifCyf'kx gkml] 
fnYyhA

5- � jl&fl)kUr] MkW uxsUnz] us'kuy ifCyf'kx gkml] fnYyhA

6- �MkW- vkuUn izdk'k fnf{kr] jl&fl)kUr Lo:i&fo'ys"k.k] 
jktdey � izdk'ku] fnYyhA
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