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fgUnh fQYeh xhr% lkfgR;] Loj] lxhr

MkW0 efgUnz dkSj
vfLVSaV izksQslj] laxhr xk;u
vk;Z ih-th- dkWyst] ikuhirA

� fgUnh fQYeksa ds xhr bl ns'k esa vkjEHk ls gh vke&vkneh ds 
lq[k&nq[k ds lkFkh jgs gSa] ftudh rqyuk nks ih<+h ds yksdxhrksa ls dh tk 
ldrh gSA bl ns'k dh vn~Hkqr fofo/krk dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus esa 
fgUnh fQYeksa dk ;ksxnku lHkh Lohdkj djrs gSaA

� Hkkjr esa fQYe fuekZ.k ds lkS o"kZ ds gfrgkl esa lokd fQYeksa dk 
bfrgkl iSalB lky dk gSA blesa ik'oZ xk;u dk fgLlk yxHkx Ng 
n'kd gSA bl dky[k.M esa jps fQYek,¡ gtkjksa xhrksa esa ls ;knxkj 
yxHkx dkyt;h xhrksa dh la[;k Hkh lSdM+ksa esa igq¡ph gSA

� fdlh Hkh fQYeh xhr dk izHkko “kCn ¼lkfgR;½] Loj ¼xk;d dh 
ok.kh½ laxhr ¼'kkL=h; vFkok yksd½ ds lkFk&lkFk ftl vfHkusrk ij ;g 
fQYek;k x;k gS vkSj dFkkud ds Hkko fogy djus okys eksM+ ds lfUuikr 
ij fuHkZj djrk gSA laxhr funsZ'kd] funsZ'ku Hkwfedk dks xk;d ;k 
xhrdkj@dfo@'kk;j ls derj ugha vkadk tk ldrkA Jksrk ds fy, 
fdlh Hkh xhr dks viukus ds fy, buesa ls izR;sd ds lanHkZ esa O;fDxr 
ialn ;k ukilan egÙoiw.kZ dlkSVh gksrh gS ;gh dkj.k gS fd dqN tqxy 
cfn;ksa ;k tksfM+;k lQyrk ds f'k[kj pweus vkSj yEcs le; rd 
yksdfiz; cus jgus esa lQy gksrh gSA

� 'kSysanz&eqds'k&”'kadj&t;fd'ku&jktdiwj dh tksfM+;ka bl 
lanHkZ esa vuk;kl ;kn vkrh gSA ̂vkg* ls ysdj ̂rhljh dle* rd vki 
budh fdlh Hkh fQYe dks yss og fgV gks ;k ¶ykWi mlds dqN xhr 
fu'p; dkyt;h ijh{kk esa [kjs mrjrs gSA “kadj&t;fd'ku] ”'kSysanz 
vkSj eqds'k dh f=os.kh us ̂rhljh dle* esa yksd laxhr ds pkgus okyks dks 
?kj cSBs ̂laxhr Luku* dk lq[k igq¡pk fn;kA ̂ltuok cSjh gks x, gekj* 
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fiatjs okyh eqfu;k] nqfu;k cukus okys D;k rsjs eu esa lekbZ] ^ltu js 
>wB er cksyks] iku [kk; lS;k gekj] bu xhrksa esa izeq[k gSA

� Tkgk¡ rd Loj dk lEca/k gS rks og xk;d dh ok.kh ls gS vkSj 
blh ok.kh dh /kuh fQYeh laxhr dh nqfu;k esa Hkkjr jRu yrk eaxs'kdj 
dh vf}rh; izfr"Bk gSA mudh Ng n'kd ds foLrkj okyh lafØ;rk dh 
rqyuk fdlh vU; xk;d ls ugha dh tk ldrhA ftrus laxhr funsZ'kdksa] 
xhrdkjksa ds lkFk mUgksaus dke fd;k gS ;k ftrus dykdkjksa dks ok.kh nh 
gS mudh la[;k dk eqdkcyk Hkh lEHkor% fnoaxr eqgEen jQh dks NksM+ 
fdlh ds lkFk ugha fd;k tk ldrkA ;g ckr Lor% izekf.kr Lo;a fl) 
gS fd muds ehBs xys ;k vlk/kkj.k Loj lk/kuk ds dkj.k gh mudk xk;k 
gj xkuk ges'kk cM+k gksrk jgk gS xhrdkj ds eeZLi"khZ 'kCnksa dk fdruk 
cM+k ;ksxnku mudh lqjhyh vkokt dk tknw txkus esa jgk gS fopkj.kh; 
gSA 'kCnksa dks mi;qDr laxhr ls ltkus okys laxhr funsZ”kd dk 
;ksxnku Hkh vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA yrk eaxs'kdj dh izfrHkk ds 
LoHkko rFkk laLdkj ds vuqdwy jpuk&'kCn la;kstu&laxhr dk l`tu 
xhrdkj rFkk laxhr funsZ'kd ds fy, de cM+h pqukSrh ugha jgk gksxkA

� fQYeh xhrksa dks yksdfiz; cukus esa lkfgR; ds ;ksxnku dks utj 
vankt ugha fd;k tk ldrkA ml le; ds izfl) fgUnh dfo;ksa esa 
iznhi] uhjt] bfnoj] 'kSysanz vkfn ds uke fy, tkrs gSA xqYktkj th ,sls 
vdsys xhrdkj@funsZ'kd gSa ftUgksaus mnwZ] fgUnh] iatkch] jktLFkkuh ;k 
iwohZ cksfy;ksa esa eu dks eksg ysus okys xhrksa dh jpuk dh gSA cafnuh fQYe 
dk xhr ^eksjk xksjk vax ybys] ^eksgs ';ke jax nbns] ls ysdj ^;kjk 
flyh&flyh jkr dk <yuk vFkok pIik&pIik pj[kk pys* vkfnA

� fQYe mejko tku rFkk xeu esa 'kgj;kj dh jpukvksa dk vyx 
ls mYys[k t:jh gSA eqt¶Qj vyh us fu'p; gh mudh izfrHkk dk 
csgrjhu fQYeh mi;ksx fd;kA fny pht D;k gS vki esjh tku yhft, 
rFkk ;s D;k txg gS nksLrksa] dh idM+ vkSj igq¡p rhu n'kd ckn Hkh tl 
dh rl cjdjkj gSA

� laxhr funsZ'kdksa us Hkh tkus fdruh fo/kkvksa ls izsj.kk gh ugha 
cgqr dqN vkSj lkexzh fuladksp xzg.k dh gSA iatkch ghj] jktLFkkuh 
ek¡M] mÙkj izns'k&fcgkj ds Qkx ;k fcnsfl;k] xqtjkr dk xjck] 
y[kuÅ&ifV;kyk] cukjl dh Bqejh nknjk] us vufxur fgUnh fQYeh 
xhrksa dk ik"kk.k izfrekvksa esa izk.k izfr"Bk dh gSA xty dh lgh vnk;xh 
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;k dOokyh ls lek ck¡/kus dh viuh {kerk ds dkj.k dqN laxhr funsZ'kd 
^vejRo* izkIr dj lds gSaA [kS;ke] enu eksgu] jks'ku ds uke lcls igys 
;kn vkrs gSaA vfuy fo'okl lHkh fo/kkvksa esa leku :Ik ls fu".kkr] rks 
t;nso 'kkL=h; ,o~e lfyyk pkS/kjh yksd laxhr ds izfr :>ku okys 
laxhrdkj le>s tkrs gSaA

� caxky dh yksd laxhr lEink ls fgUnh fQYeh laxhr dks le`) 
djus esa vxz.kh lfpu nso ceZu gS ftUgksaus viuh fQYeksa esa HkfV;kyh vkSj 
ckmy dk vn~Hkqr iz;ksx fd;kA

� ukS'kkn dk jpuk lalkj vkSj lqnh/kZ dk;Zdky vrqyuh; gSA 
tekus ds lkFk cnyus dh t:jr mUgksaus dHkh eglwl ugha dhA viuh 
laxhfrd dYiuk ds ia[k drjs fcuk mUgksaus fuekZrk&funsZ'kd ds vkxzg 
dks iwjk djus dk iz;Ru tkjh j[kkA tgk¡ yksd dh t:jr yxh ogk¡ yksd 
rks tgk¡ 'kkL=h; dh njdkj Fkh ogk¡ iDdk xk;u gh is'k fd;kA fQYe 
eqxys vkte bldk mRd`"B mnkgj.k gSA

� xhrksa ds fQYekadu ds {ks= esa fot; vkuUn dks vf}rh; ekuk 
tkrk gSA ̂ gdhdr vkSj xkbM* fQYeksa ds lnkcgkj xhr ̂ fnu <y tk, 
ij jkr uk vk,s* dk¡Vks ls NksM+ dj ;s nkeu] ̂lS;k csbZeku !* okLro esa 
vfoLej.kh; gS rFkk bu xhrksa dk izfl) gksuk Hkh vfoLej.kh; gS ml 
le; ds xhrksa esa jkx] jl vkSj /ofu dks iz/kku j[k tks xhr jpuk dh 
tkrh Hkh og orZeku esa viuk Lo:Ik [kks pqdh gS vkt ds fuekZrk funsZ'kd 
}kjk xhrksa dk Lo:Ik foxkM+ fn;k tk pqdk gS ijUrq tks xhr igys curs 
Fks rFkk ilan fd, tkrs Fks os vkt Hkh lquus esa e/kqj rFkk vkt Hkh d.kZfiz; 
gSaA vkt dqN pqfuUnk laxhrdkj gh ckdh gSa ftuls Fks mEehn dh tk 
ldrh gS fd gekjs xhr viuk vfLrRo cuk, j[ksaxs vkSj ;s mEehn ftUnk 
jgsxh D;ksafd vkt Hkh mu xhrksa dks lquus okys Jksrk ftUnk gSa ftUgksaus 
ges'kk vPNs laxhr dks lquk Hkh gS vkSj ljkgk Hkh gSA


