
jl ,oe~ /ofu dk pyfp=h; laxhr ls lEcU/k

MkW- 'kfp 'kqDyk
vflLVSaV izksQSlj laxhr xk;u]

vk;Z xYtZ dkyst] vEckyk NkouhA

� *jl* Hkkjrh; lkfgR; ds izkphure 'kCnksa esa ls gSA 
lkekU; O;ogkj esa bldk pkj vFkksZa esa iz;ksx gksrk gS%

1- inkFkksZa dk jl&vEy] frDr] d"kk; vkfnA

2- vk;qosZn dk jl

3- lkfgR; dk jl

4- eks{k ;k HkfDr dk jl

izkd`frd ¼ikfFkZo½ jl esa jl dk vFkZ gS inkFkZ ¼ouLifr 
vkfn½ dks fupksM+ dj fudkyk gqvk nzo] ftlesa fdlh&u&fdlh 
izdkj dk Lokn gksrk gSA bl izlax esa jl dk iz;ksx inkFkZ vkSj 
vkLokn nksuksa vFkksZa esa gksrk gS% inkFkZ dk lkj ¼;k lkjHkwr nzo½ 
Hkh jl gS vkSj mldk vkLokn Hkh jl gSA vkxs pydj ;s nksuksa 
vFkZ LorU= :i esa fodflr gks x,A vk;qosZn esa jl dk vFkZ gS 
ikjn&;g izkd`frd jl dk gh vFkZ&fodkl gSA ;gka inkFkZ&lkj 
rks vfHkiszr gS gh] fdUrq mlds lkFk mlds vkLokn dk ugha 
oju] xq.k ¼'kfDr½ dk xzg.k fd;k tkrk gSA inkFkZ&jl tgka 
vkLokn iz/kku gS] ogka vk;qosZn dk jl 'kfDr iz/kku gSA vk;qosZn 
esa jl dk ,d vkSj vFkZ gS nsg&/kkrq&vFkkZr 'kjhj esa vUrZHkwr 
xzfUFk;ksa dk jl] ftl ij 'kjhj dk fodkl fuHkZj jgrk gSA ;gka 
Hkh 'kfDr dk gh izk/kkU; gSA rhljk iz;ksx gS lkfgR; dk jl] 
tgka jl dk vFkZ gS ¼v½ dkO; lkSUn;Z vkSj ¼vk½ dkO;kLokn rFkk 
dkO;uUn HkhA eks{k&jl ;k vkRe&jl czãkuan vFkok vkRekuan 
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dk okpd gS( HkfDr jl dk vFkZ Hkh] fl)kUr&Hksn gksus ij Hkh] 
ewyr% ;gh gSA

jl ds mi;qZDr lHkh vFkksZa esa vkLokn dk vUrZHkko Li"V gS]pkgs 
mldks xzg.k djus dk ek/;e KkusfUnz; jluk gks ;k lw{esfUnz; 
eu gks] efLr"d gks ;k vkRek( nzoRo vkSj lkj vFkok izk.k rRo 
dk Hkko Hkh izk;% fdlh u fdlh :i esa loZ= feyrk gSA jl 
'kCn dk igyk vFkZ vFkkZr inkFkksZa dk lkjHkwr nzo&osnksa esa Li"V 
:i ls feyrk gSA bl izdkj jl dk lEcU/k Lokn] vkuan] LQwfrZ 
ls ekuk x;k gSA

jl vkSj laxhr dyk dk xgjk lEcU/k gSA Hkkjrh; 
laxhr dk vk/kkj e/kqjrk] feBkl vFkok esyksMh gSA Hkkjrh; 
laxhr esa laxhr dk igyk xq.k mlesa e/kqjrk] feBkl xq.k dk 
gksuk gSA tks dkuksa dks lquus esa vPNk yxrk gS] ogh laxhr gSA 
Hkkjrh; laxhr dk vk/kkj dgs tkus okys *jkx* dk izeq[k xq.k Hkh 
*jatdrk* gS vFkkZr jkxksa dk jatd gksuk vko';d gSA 'kkL=h; 
laxhr ds bu y{k.kksa dk iz;ksx fQYeh laxhr esa Hkh gksrk gSA 
'kkL=h; laxhr rFkk fQYeh laxhr dk lEcU/k xq:&f'k"; dh 
Hkkafr jgk gSA nksuksa gh laxhr ,d&nwljs ls izHkkfor gksrs jgs gSa 
ijUrq fQYeh laxhr us 'kkL=h; laxhr ls cgqr xq.k xzg.k fd, 
gSaA fQYeh txr esa ek= 3&4 feuV esa ,d xhr esa fofHkUu Hkkoksa 
dh vfHkO;fDr dk ca/ku gksrk gS tcfd 'kkL=h; laxhr esa ,d 
jkx dks ?k.Vksa rd foLrkj djds fdlh Hkko dks Hkyh Hkkafr O;Dr 
fd, tkus dk le; gksrk gSA bl fu;r le; ds cU/ku ds 
dkj.k gh fQYeh laxhrdkjksa dks ,d NksVs ls xhr esa leLr Hkkoksa 
dks Hkjuk iM+rk gSA ;g ,d csgn dfBu dk;Z gS ijUrq fQYeh 
txr bl dk;Z dks Hkh c[kwch fuHkkrk gS vkSj 'kk;n blh fy, 
yksx fQYeh xhrksa ds nhokus gSaA 'kkL=h; laxhr ds dykdkj Hkh 
fQYeh laxhr] laxhrdkjksa] xk;d&xkf;dkvksa ls izHkkfor gq, cxSj 
ugha jg ldrsA gekjh fQYeh nqfu;k ds laxhrdkjksa tSls fd 
'kadj t;fd'ku] ukS'kkn] vkj-Mh-ceZu] ,l-Mh-ceZu] [k+¸;ke rFkk 
vusdkusd laxhrdkjksa us fQYeh txr esa ,sls&,sls [kwclwjr xhrksa 

13



dk laxhr funsZ'ku fd;k gS ftUgsa ge vkt Hkh mlh rkt+xh ls 
xkrs&lqurs gSaA ;s iqjkus Dykfld xhr vkt Hkh gesa rjksrkt+k dj 
nsrs gSa vkSj gesa gekjs thou ls tqM+h fdlh ;kn esa ys tkrs gSaA 
dsoy laxhrdkj gh ugha iqjkus xk;d&xkf;dk,a tSls ds-,y-
lgxy] ryd egewn] eqgEen jQh] eqds'k] fd'kksj dqekj] yrk 
eaxs'kdj] vk'kk HkkSalys] fuEeh] xhrk nÙk] lqeu dY;k.kiqj vkfn 
us Hkh tks e/kqj xhr xk,a gSa mudksa dksbZ ugha Hkqyk ldrkA bu 
e/kqj xhrksa dks jpus okys xhrdkj xqyt+kj] et+:g lqYrkuiqjh 
vkfn Hkh mPpdksfV ds dykdkj FksA ns[kk tk, rks fQYeh xhrksa 
dh jpuk Øe esa ,d&,d rRo dk fdruk /;ku j[kk tkrk Fkk\ 
laxhr funsZ'ku] xk;d&xkf;dk] xhrdkj dks Hkh fdruh lw>&cw> 
ls pquk tkrk Fkk vkSj 'kk;n ;gh dkj.k Fkk fd iqjkuh fQYeksa ds 
xhr Jksrkvksa ds fny ds brus djhc gksrs FksA ;gka ge jl dh 
ckr dj jgs gSa rks xkSjryc gS fd 'kkL=h; laxhr esa uo jlksa esa 
ls Ja`xkj jl dk iz;ksx vf/kd gqvk gS ijUrq fQYeh laxhr esa ukS 
ds ukS jlksa dk iz;ksx gqvk gSA gkL;] foHkRl jl ftudk 'kkL=h; 
laxhr esa iz;ksx T+;knkrj ugha fd;k tkrk] bu jlksa dks fQYeh 
laxhr esa c[kwch iznf'kZr fd;k x;k gSA nwljh ckr ;g gS fd 
tgka 'kkL=h; laxhr esa [;ky xk;u 'kSyh dk izpkj lokZf/kd 
jgk gS ogha fQYeh laxhr us 'kkL=h; laxhr ds dykdkjksa dh 
lgk;rk ysdj fQYeh laxhr ds }kjk n'kZdksa dks /kzqin] rjkuk] 
xt+y] Hktu] 'kCn dOokyh vkfn fo/kkvksa ds n'kZu Hkh djok, 
gSaA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd fQYeh laxhr euksjatu ds 
lkFk&lkFk Kku o/kZu rFkk laxhr ds izpkj&izlkj dk dk;Z Hkh 
djrk jgk gSA laxhr ds ftu rRoksa dks 'kkL=h; laxhr ds ek/;e 
ls le>kuk dfBu gksrk gS] mUgsa fQYeh laxhr ds ek/;e ls 
le>kuk cgqr ljy gSA fu%lansg 'kkL=h; laxhr tulk/kkj.k dk 
laxhr rks ugha gks ldrk ijUrq mldk izHkko l`f"V ds izR;sd i{k 
esa vuqHko fd;k tk ldrk gSA 'kkL=h; laxhr dks tulk/kkj.k 
rd igqapkus dk ljy o l'kDr lk/ku gS & fQYeh laxhrA

fQYeh laxhr us 'kkL=h; laxhr dks lkoZtfud :i fn;k gSA 
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bl ek/;e ls 'kkL=h; laxhr dks de ls de le; esa vR;f/kd 
lqUnjrk ds lkFk izLrqr fd;k tk ldrk gS ftlls tulk/kkj.k 
mldk vklkuh ls vkLoknu dj ldrk gSA vr% fQYe laxhr 
dh yksdfiz;rk vkt rd cjdjkj gSA fp=iV laxhr dh dqN 
viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa tks cM+h ljyrk ls igpkuh tk ldrh 
gSaA gYds&QqYds xhr] vkd"kZd jpuk] lk/kkj.k 'kCn  fdUrq Hkko 
ls Hkjs gq,] ok|&o`Un ¼vkdsZLVªk½ dk mRd`"V iz;ksx] pyrh 
fQjrh cafn'ksa( e/kqj daB }kjk xk;k tkuk vkfn fp=iV laxhr 
ds eq[; y{k.k gSaA

flusek laxhr loZlqyHk gSA vr% blus yksd:fp dks 
tkx`r djus esa cgqr lg;ksx fn;k gSA izfl) flrkjoknd ia- 
jfo'kadj fy[krs gSa] **turk dks laxhrfiz; cukus esa fQYeh xkuksa 
dk cgqr gkFk gSA blds nks eq[; dkj.k gSa] ,d rks fQYeh xhrksa 
dk dfoRo vke yksxksa dh le> esa vk tkrk gS] nwljs xhrksa dh 
/kquksa dks gj dksbZ vklkuh ls xk ysrk gSA blds vfrfjDr] 
fQYeh dgkuh dk okrkoj.k vkSj n`'; Hkh xkus ds izHkko dks 
c<+krs gSaA**

dqN iqjkus izfl) fQYeh xhrksa ds mnkgj.k%&

1- u rks dkjoka dh ryk'k gS&cjlkr dh jkr

2- vkius ;kn fnyk;k&vkjrh

3- cgqr fn;k nsus okys us rq>dks&lwjr vkSj lhjr

4- Nqik yks fny esa&eerk

5- esjs lktu gSa ml ikj&canuh

6- tc I;kj fd;k rks Mjuk D;k&vukjdyh

7- ;s ft+Unxh mlh dh gS&vukjdyh

8- bl prqj ukj djds J`axkj&iM+kslu

� ,sls vU; vusd xhr gSa tks jl ,oe~ /ofu ds mRd`"V iz;ksx ds 
dkj.k Jksrkvksa ds eu dks ges'k ls eksgrs jgs gSaA
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lanHkZ iqLrd lwph%&

1- Hkjr dk ukV~; 'kkL= ¼Hkkx&1½&j?kqoa'k
2. Ras Manjari-Ram Suresh Tripathi

3- jl fl)kar&MkW uxsUnz

4- fQYe laxhr funsZ'kd jkS'ku o muds ledkyhu laxhrdkj&lhek 
tkSgjh
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