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fQYeh laxhr esa jkx dkdw vkSj ;U= 
dkdw dk iz;ksx

eksguh'k vk;kZ
'kks/kdrkZ Ph.D.

iatkc fo'ofo|ky;

laxhr ,d yfyr dyk gSA blds vrxZu xk;u] oknu u`R; rhuksa 
vkrs gSaA laxhr d eq[; mís'; Hkkoksa dh vfHkO;fDr vkSj euksjatu djuk 
gSA Hkkjrh; laxhr esa 'kkL=h; laxhr vkSj fQYeh laxhr nksuksa dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA 'kkL=h; laxhr dks jkx laxhr Hkh dgk tkrk gSA  jkx gh 
Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dk vk/kkj LrEHk gSA tgka jkx xk;u dk iz;ksx 
lk/kuk] HkfDr bR;kfn ds fy, gksrk gSA ogh fQYeh laxhr dk iz;ksx 
tulk/kkj.k ds euksjatu ds fy, vkSj fHkUu&fHkUu izdkj ds Hkkoksa dh 
vfHkO;fDr ds fy, gksrk gSA fQYeh laxhr tks vkt cgqr gh izpkj vkSj 
izlkj esa gSA tulk/kkj.k ds euksjatu dk ,d ljy ek/;e Hkh gSA fQYeh 
laxhr esa fHkUu&fHkUu Hkkoks dh vfHkO;fDr Þdkdwß dh lgk;rk ls laHko gks 
ikrh gSA xzaFk Hkjrdks'k eas ßdkdwÞ ds ckjs esa crk;k x;k gS fd tc dksbZ 
'kCn ;k ifDr Lojksa ds ek/;e ls eaæ] e/; vkSj rkj rhuksa LFkkuksa 
fHkUu&fHkUu izdkj ls iz;ksx dh tk, rks og ßdkdwÞ dgykrk gSA Hkjr ds 
xazFk ukV~;'kkL= esa blds nks izdkj lkdka'k rFkk fujkdka'k vkSj 'kkjaxnso ds 
xzaFk laxhr jRukdj esa blds N% izdkj Loj dkdw] jkx dkdw] vU; jkx 
dkdw] ns'k dkdw] {ks= dkdw rFkk ;U= dkdwA

D;ksafd jkx fHkUu&fHkUu izdkj ds jl vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds 
fy, vR;f/kd ykHknk;d gS bl fy, budk iz;ksx Hkh fQYeh laxhr esa fd;k 
tkrk jgk gSA tgka fdlh jkx dk dksbZ eq[; vax gks ;k iw.kZ :i ls og jpuk jkx 
esa gh jfpr gks og ßjkx dkdwß dgykrk gS vkSj fHkUu&fHkUu izdkj ds ok|ksa dk 
iz;ksx ,d gh lakxhfrd jpuk esa gks rks og ;U= dkdw dgykrk gSA ftlls og 
jpuk vf/kd vkd"kZd vkSj euksjatd cu tkrh gSA
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mnkgj.k ds fy, fQYe ßdksghuwjÞ dh ,d jpuk ße/kqcu esa jkf/kdk 
ukps jsÞ tks jkx gehj esa jfpr gS vkSj rky rhu rky dk iz;ksx fd;k x;k gSA

e/kqcu eas jkf/kdk ukps js

fxj/kj dh eqjfy;k ckts js

e/kqcu esa jkf/kdk------

ix esa ?kq¡?kj ckí/k ds] ?kq¡?kVk eq[k ij Mky ds

uSuu esa dtjk yxk ds js e/kqcu esa jkf/kdk

Mksyr Ne&Ne dkfeuh pedr tSls nkfeuh

papy I;kjh Nc ykxs js e/kqcu esa jkf/kdk

feznax ckts frjfdV /kwe frjfdV /kwe rk rk

ukpr Nwe Nwe rkFkbZ rkFkbZ rk rk

Nwe Nwe Nk uk uk uk Nwe Nwe Nk uk uk uk

Øka/k Øka/k Øka/k /kk] /kk /kk /kk

e/kqcu eas jkf/kdk ukps js

e/kqcu esa jkf/kdk

uh lk js lk] xk js ek xk] ik ek /kk ik] uh /kk lka uh

jsa lka js lk uh /kk ik ek ik /kk uh lka jsa lka uh /kk ik ek

xk ek /kk ik xk ek js lk 

e/kqcu esa jkf/kdk ukps js

lka lka] lka uh /kk ik ek ik /kk ik xk ek js lk uh js lk

lk lk xk ek /kk /kk uh /kk lka

e/kqcu essa jkf/kdk ukps js

e/kqcu esa jkf/kdk

vksns ukfnj fnj/kk uhrk /kkjs nhe nhe rkukuk

ukfnj fnj/kk urk /kkjs nhenhe rkukuk

uk fnj fn /kk uh rk /kk js nhe nhe rk uk uk

uk fnj fnj /kk uh rk /kk js

vks ns rkuk fnj fnj rkuk] fnj fnj fnj fnj nwe fnj fnj fnj

/kk frjfdV rd nwe frjfdV rd
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frjfdV frjfdV rk /kk uh

uk fnj fnj /kk uh rk /kk js

blds lkFk gh xhr esa ?kqa?k:] rkuiwjk] ljksn] lkajxh] ok;yu vkSj 
flrkj vkfn ok|ksa dk cgqr gh lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA xhr esa e`nax ds 
cksyksa ds Hkko] rjkus ds cksyks ds Hkko vkSj jkx gehj dh Lojkoyh ds Hkkoksa 
ds lekos'k ls gesa fHkUu&fHkUu izdkj ds dkdw ds n'kZu gksrs gSaA tks fd 
'kk=ksDr fl¼kar dh n`f"V ls jkx dkdw vkSj ;U= dkdw dk ,d vPNk 
mnkgj.k gSA

blh izdkj ls ßlq[k ds lc lkFkhÞ ;g jpuk jkx njckjh eas jfpr gS tks 
Hktu rky esa c¼ gSA

lq[k ds lc lkFkh nq[k esa u dksbZ
essjs jke] esjs jke
rsjk uke gS lkpk nwtk u dksbZ
thou vkuh tkuh Nk;k
>wBh ek;k >wBh dk;k
fQj dkgs gks ljh mifj;k
iki dh xBjh <ksbZ
uk dqN rsjk uk dqN esjk
;s tx tksxhokyk Qsjk
jktk gks ;k jax lHkh dk
var ,d lk gksbZ
ckgj dh rw ekVh Qkads
euds Hkhrj D;wa u >kads
mtys ruij eku fd;k vkSj
eudh eSy u /kksbZ

bl xhr esa jkx njckjh ds Lojksa essa d:.k jl vkSj fojg dk Hkko 
izdV fd;k x;k gSA tks Jksrkvksa ds eu dks Hkkoqd vkSj vkufUnr djrk gSA 
bl xhr esa rkuiqjk] rcyk] eathjk] ok;yu] ckalqjh vkfn ok|ksa ds iz;ksx ls 
HkfDr jl dk iw.kZ fu"iknu gksrk gSA tks jkx dkdw vkSj ;U= dkdw dk 
vPNk mnkgj.k gSA

bl izdkj ßtc nhi tys vkukÞ ;g jpuk jkx ;eu esa jfpr gS 



168

vkSj bl xhr esa rcyk] flrkj] IysVrjax] ckalqjh] ok;yu] LojeaMy vkfn 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlesa izse jl] Ük`axkj jl dh fu"ifr izrhr gksrh 
gSA

bl izdkj ls fQYeh laxhr vkSj 'kkL=h; laxhr ds jkxksa dk vkil 
esa xgjk lEcU/k izrhr gksrk gSA ftldk ykHk gesa gj izdkj ls izkIr gksrk tk 
jgk gS tks Þdkdwß ds iz;ksx ls vR;f/kd HkkokRed vkSj jatukRed cu ikrk 
gSA


