
jl&/ofu fl¼kar ,oa laxhr

MkW- fot; 'kekZ
,lksfl,V izksQslj] fgUnh foHkkx

lukru /keZ dkWyst] vEckyk Nkouh

Hkkjrh; dkO; 'kkL= dk izoÙkZu dky bZlk iwoZ vKkr le; ls bZlk dh 
ikapoh lnh ds var rd dgk tk ldrk gSA bl le; esa Hkkjrh; dkO;'kkL= 
dh ijEijk lnkf'ko ls vkjEHk gksdj] czãk] d';i] erax dksgy] ukjn] 
rqEcj] vkates;] ufUnds'oj rd ns[kh tk ldrh gSA okYehfd vkSj egkdfo 
dkfynkl ds dfri; okD;ksa us Hkh dkO;'kkL= ds fl¼karksa ij izdk'k Mkyk 
gSA dkO; 'kkL=h; ijEijk dk mYys[k Hkjreqfu ds ^ukV~;'kkL=* jkt'ks[kj 
dh dkO; ehekalk rFkk] 'kkjnk ru; ds ^Hkko izdk'ku* esa o vU; vusd 
xzUFkksa esa fofHkUurk ls miyC/k gaSA ijUrq Hkjr ls iwoZ dk dksbZ xzUFk vHkh 
rd miyC/k ugha FkkA vr,o Hkjr eqfu dks gh bl dkO; 'kkL= dk izorZd 
vkSj muds ^ukV~;'kkL=* dks vius fo"k; dk vR;ar izkekf.kd o vizfre xzaFk 
ekuk x;k gSA ukV~;'kkL= esa ukV~;dyk rFkk rr~ lEca/kh vU; dykvksa ,o 
dkO; rRoksa ij foLrkj ls foospu fd;k x;kA

Hkjr eqfu ds vuqlkj jl fo"k;xr gS] ftldk fu"iknu jaxeap ij 
vfHkusrkvksa ds }kjk vusd midj.kksa ds ek/;e ls gksrk gS vkSj ftldk 
vLokn n'kZdx.k ysrs gSaA muds ukV~;'kkL= esa 32 v/;k; gS ftuesa ls NBs 
o lkrosa v/;k; esa jl vkSj Hkko dk foospu gSA mudk ekuuk gS jl 
vLok| gSA Hkjreqfu us jl dks dkO; dh vkRek ekuk vkSj jl lw= fn;k & 
^foHkkouqHkko O;kfHkpkjh la;ksxkn~ jl fu"ifr%* vFkkZr~ foHkko vuqHkko ,oa 
lapkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh fu"ifr gksrh gSA bl lw= dh O;k[;k djrs 
gq, vusd fo}kuksa us jl lEca/kh viuh&viuh LFkkiuk,a dhA ftuesa ls pkj 
O;k[;kdkjksa esa HkV~yksyV us mRifÙkokn] 'kadqd us vuqfefrokn] HkV~Vuk;d 
us HkqfDrokn vkSj vfHkuo xqIr us vfHkO;fDr okn dh LFkkiuk dhA bu 

17



fo}kuksa us jl lw= dh O;k[;k }kjk dqN egÙoiw.kZ mn~Hkkouk,a dh dkO; 
'kkL= dks iznku dhA HkV~V yksyV o 'kadqd us viuh O;k[;k esa ;g vk{ksi 
yxk, fd lân; ikBd ;k n'kZd dfo fufeZr ik=ksa ds Hkkoksa ds ek/;e ls 
fdl izdkj jlkLoknu dj ldrs gSa \ HkV~uk;d us blh iz'u ds lek/kku 
esa lk/kkj.khdj.k fl¼kar dks mifLFkr fd;k vkSj jl dh fLFkfr lh/ks 
lân; esa ekuha muds vuqlkj dkO; esa rhu 'kfDr;ka gksrh gSaA (1) vfHk/kk  
(2) HkkodRo  (3) Hkkst dRoA ikBd ;k lân; dks vfHk/kk 'kfDr 'kCnkFkZ 
xzg.k gksrk gSA HkkodRo ls vFkZ dk Hkkou gksrk gSA Hkko dk Hkkou gksus ij 
Hkko dh oS;fDrdrk dk uk'k gksdj lk/kkj.khdj.k gks tkrk gSA Hkko dk 
Hkksx ;k Hkkst dRo O;kikj gh jl gSA

HkV~uk;d ds Hkksxokn dh vkykspuk djrs gq, vfHkuo xqIr us mu ij 
pkj vkjksi yxk, (1) HkkodRo vkSj HkstdRo dh dYiuk dks O;FkZ gS D;ksafd 
budk dke y{k.kk o O;atuk ls iwjk gks tkrk gSA (2) jl vkSj jlHkkst esa 
Li"V varj ugha dj ik, (3) jl izrhfr dk [k.Mu dj jlHkqfDr dh 
LFkkiuk laxr ugha gSA (4) Hkksx ds Lo:i dh O;k[;k rkfRod ugha gSA^
vfXu iqjk.k* esa Hkh jl dks dkO; dh vkRek ?kksf"kr djrs gq, dgk x;k gS &

^okXoSnH/;iz/kkus·fi jl ,ok= thfore~* vFkkZr~ dkO; esa okXoSnH/; 
Hkh iz/kku gS] fdUrq mldh vkRek jl gh gSA ^dkO; ehekalk esa jkt'ks[kj us 
^dkO;&iq#"k* dk tks #id cka/kk gS mlesa mUgksaus Hkh 'kCn vkSj vFkZ dks 
dkO; dk 'kjhj vkSj jl dks vkRek crk;k gS ^^'kCnkFkks± rs 'kjhja ------- jl 
vkRek*A jkt'ks[kj ls iwoZ #nzV Hkh jl dks dkO; dh vkRek Lohdkj djrs 
gq, dgrs gSa fd jl ds lE;d~ ifjikd ds fcuk dfork dh uhjlrk fl¼ 
gksrh gSA

blds vfrfjDr vkpk;Z fo'oukFk Hkh jl ds izcy leFkZd jgs gSaA og 
vius ^lkfgR; niZ.k* esa okD;a jlkReda dkO;e~ ---** ^jL;rs bfr jl%* ds 
}kjk dgrs gSa fd jl ds fcuk dkO;Ro ugha gksrk jl dkO; dh thouHkwr 
vkRek gSA fgUnh ds jhfrdkyhu vkpk;ks± us dkO;'kkL= ij dksbZ ekSfyd 
foospu ugha fd;k] ijUrq jl dh mis{kk fdlh dfo us ugha dhA jl okfn;ksa 
esa nso] efrjke dqyifr] feJ vkfn ds uke mYys[kuh; gSA nso ^'kCn 
jlk;u* esa fy[krs gSa & ^dkO; lkj 'kCnkFkZ dks jl rsfg dkO; lqlkj* 
vkpk;Z jkepUnz 'kqDy Hkh jlokfn;ksa esa ls gS mudk er gS&^^vuwBh ls 
vuwBh mfDr Hkh rHkh dkO; gks ldrh gS] tcfd mldk lkSUn;Z] pkgs nwj ls 
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gh lgh ân; ds fdlh Hkko ls gksA**

Hkjreqfu ds vuqlkj jl okP; ugha gksrk] mldh izrhrh gksrh gSA ;g 
izrhfr mfDr ds }kjk vizR;{k :i ls gksrh gS ftls O;atuk vFkok /ouu 
dgrs gSaA blh vk/kkj ij /ofudkj us mls jl us ekudj jl /ofu ekuk gSA 
jl laos| gS ij lk/kkj.k Hkk"kk ds }kjk jl dks laos| ugha cuk;k tk 
ldrkA mlds fy, Hkk"kk fo'ks"k dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlds vFkZ ds 
lkFk&lkFk dYiuk Hkh tkx`r gksrh gSA /ofu dkj us bl dYiuk dks O;atuk 
'kfDr vkSj jl ds laos| :i dks jl /ofu dgk gS vkSj dYiuk rRo dks 
egÙo iznku fd;kA /oU;kyksd esa vkuUn o/kZu us /ofu lEiznk; dh 
LFkkiuk dj vU; lHkh lEiznk;ksa dk blesa lekos'k dj fy;kA muds 
vuqlkj jl dh Hkkafr] jhfr] vyadkj] oØrk vkfn O;aX; gh gksrs gSa] ;s 
izR;{k #i ls eu dks vkgykn ugha igqapkrs] vfirq /ofu dk midkj djrs 
gq, viuk egRo j[krs gSa ij /ofu ls fHkUu gksdj ;s fujFkZd fl¼ gksrs gSaA 
vr% dkO; dh vkRek /ofu gS jl] vyadkj xq.k oØrk] vkfn dkO; dh 
vkRek vFkkZr~ /ofu ds lkSUn;Z dks c<+krs gSaA 

vfHkuo xqIu us ukV~;'kkL= vkSj /oU;kyksd ij ^vfHkuo o ykspu* 
Vhdk,a fy[kh vkSj /ofu fl¼kar dk izcy leFkZu fd;kA vkuUno/kZu vkSj 
vfHkuo xqIr us jl vkSj /ofu esa vVwV lEc/k Lohdkj fd;kA vk/kqfud 
fo}ku rks /ofu fl¼kar dks jl dk gh foLrkj lw= ekurs gSaA jl fl¼kar esa 
nks vHkko Fks ,d rks og ,fUnz; vkuUn ds izfr mnkluh Fkk nwljk izcU/k ds 
vfrfjDr eqDrdksa dks blesa mfpr xkSjo izkIr ugha Fkk D;ksafd eqDrd esa 
foHkko vuqHko lapkjh vkfn dk la?kVu Bhd u gksus ij jl ifjikd esa 
dfBukbZ iM+rh FkhA /ofu fl¼kar esa O;aX;kFkZ dks egRo fn;k vkSj blh 
vk/kkj ij dkO; ds rhu Hksn Hkh fd,&mÙke] e/;e] v/ke] /ofu ds rhu 
izdkj oLrq /ofu vyadkj /ofu vkSj jl /ofuA

 thou dh lHkh ?kVuk,a pkgs og lq[ke; gksa ;k nq[ke; tc og dkO;] 
laxhr ;k ukVd ds ek/;e ls vfHkO;fDr ikrh gSa rks og jl /ofu ds 
dkj.k lq[ke; cu tkrh gSA rHkh rks ;g dkO; lq[k] ykSfdd lq[k ls fHkUu 
gksrk gS vkSj fut ij dh Hkkouk ls eqDr gksrk gS ;gh dkO;kuUn tks 
czãuUn lgksnj dgk tkrk gSA Hkkjrh; dkO; 'kkL= esa jl dgykrk gS tks 

vkuUn dk i;k;Z gS vkSj ik'pkR; dkO; 'kkL= esa Asthetic Bliss 
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dgykrk gSA bl vkuUn dk lEcU/k u rks lq[k ls gS u nq[k ls rHkh rks 
nq%[kn dgkuh ;k dk#f.kd xhr dks lqurs gq, vkalqvksa dh /kkjk cgkrs gq, 
Hkh lân; mlesa vkuUn izkIr djrk gSA jl oLrqr% izR;sd ekuo ds ân; 
esa laLdkj o Hkko :i esa jgrk gS vkSj mfpr dkj.k ikdj mnhIr gks tkrk 
gS vkSj jl :i esa ifj.kr gks tkrk gSA blds fy, lkfgR;dkj dks ,slh 
/ofu dk LQksV djuk iM+rk gS tks ml Hkko ds vuqdwy gks] mls tkx`r 
djus esa l{ke gks vkd"kZd gks ftlds izHkko ls lkekftd vNwrk u jg 
ik,A ftu /ofu;ksa esa jatdrk ugha gksxh HkkokfHkO;fDr dh izcyrk o laosxksa 
dh xgurk ugha gksxh ,slh /ofu;ka jl iznku ugha dj ldrhA ,slh /ofu 
tks jatd gks rFkk dku eu vkSj vkRek dks vkuUn iznku djs og Jqfr 
dgykrh gSA Hkkjrh; ok³~xe; esa osnksa ds fy, ^Jqfr* 'kCn dk iz;ksx gksrk 
jgk gSA bldk vFkZ gS muesa gekjs eu] vkRek] cqf¼ dk vkuUn iznku djus 
dh {kerk gSA

laxhr dk eq[; mís'; vkuUn dh izkfIr gSA Hkjreqfu ds ukV~; 'kkL= 
esa 28 ls 33osa v/;k; rd laxhr ds gj i{k dk foospu feyrk gSA laxhr 
Lojksa dh Hkk"kk gSA jatd Loj lewg laxhr dgykrk gSA jkx o jl dk vVwV 
lEcU/k gSA laxhr esa 'kCn Loj y; vkSj rky ds lkeatL; }kjk fofHkUu 
jlksa dh l`f"V dh tkrh gS fdlh Hkh dyk dh fy, ;g vko';d gS fd og 
ekuo ân; esa fLFkr LFkkbZ Hkkoksa dks txk lds vkSj rRlaca/kh jl dh mRifr 
djs rHkh euq"; vkuUn dh vuqHkwfr dj ldrk gSA ;gh laxhr dk Hkh y{; 
gSA laxhrK Hkjr ds vuqlkj pkj eq[; jl gSa Ük`axkj] jksnz ohj] ohHkRl bUgha 
ls Øe'k% gkL; d#.k] vn~Hkqr vkSj Hk;kud jlksa dh mRifÙk gksrh gSA Hkjr 
eqfu us dgk & ljh ohjs'pn~Hkwfr jkSnzs /kk] ohHkRls Hk;u ds d#.k gkL; 
dk;ksZa xuksrq Ük`axkj;ksexkSAA

lk] js] ohj] jkSnz o vn~Hkqr jlksa ds /k ohHkRl rFkk Hk;kud jlksa dk x 
fu  d#.k jl ds rFkk e]i gkL;k rFkk Üka`xkj jlksa ds iks"kd gSaA

ÅtkZ dh ,d xwat gSA tks dqN vfLrRo esa gS og HkkSfrd gS ogka xwt gS daiu 
gSA

oSfnd lkfgR; esa 'kCn czã dks ^un* dgk x;k gSA un ls mRiUUk /ofu dks 
ukn dgk x;k gSA un 'kCn u  vkSj n bl nks o.kks± ls feydj cuk gSA ^u* 
udkj dk vFkZ gS izk.k vFkok ok;q ^n* dk vFkZ gS vfXu vFkok ÅtkZA bu 
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nksuksa ds la;ksx ls un /kofu mRiUu gksrh gSA ukn ,slh /ofu gS ftls dkuksa 
ls lquk tk ldrk gSA bl czãk.M esa val[; /kofu;ka gSaA lEiw.kZ l`f"V esa 
/ofue; gSaA i`Foh] ty] ok;q vfXu lHkh rRo ukn ls izHkkofr gSaA leLr 
l`f"V esa Lo;aHkw vukgr ukn fo|eku gSA vukgr ukn gh vgr ukn dk 
miknku dkj.k gSA vkgr ukn vFkkZr~ iz;kl ds }kjk vk?kkr ds ek/;e ls 
/ofu mRiUu dh tkrh gSA vukgr ukn ds lw{e ukn Hkh dgrs gSaA dchj us 
bl ukn ds ckjs esa dgk gS & ^rÙo czã.k ifB vFkkZr~ egkHkwrksa ds ijek.kq 
fujUrj xfr'khy gSa] daiu'khy gSa izR;sd dEiu ls tks /ofu fudyrh gS og 
vR;Ur lw{e gSA bl ukn dks Hkkjrh; /keZ lk/kuk esa eks{k dk lk/ku ekuk 
x;k gSA

lkeosn xs; xzUFk gS ;g Hkkjrh; laxhr dk ewy vk/kkj gSA ½pkvksa ds 
xk;u dks gh lke dgrs gSaA xhrk esa d`".k }kjk ^lkeosnks·fLe* dg dj 
bldh egÙkk dks vafdr fd;k gSA

/ofu;ksa dks ,d [kkl O;oLFkk mls izHkko'kkyh cukrh gS ,oa ek/kq;Z 
iznku djrh gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ea=ksa dk la'kksf/kr :i gSA ftlesa 
/ofu dh lqUnjrk ;k d.kZfiz;rk dh Hkh O;oLFkk gSA laxhr /ofu;ksa dh 
y;c¼ lejl O;oLFkk gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ekuo rU= dh xgjh 
le> ls iSnk gqvk gSA ;g euq"; dks czg~ekaMh; Lrj rd fodflr djus dh 
,d iz.kkyh gSA euksjatu ds lkFk&lkFk v/;kfRed tkx:drk Hkh bldk 
eq[; mís'; jgk gSA blesa okLrfod vkuUn Hkh fLFkfr rd ys tkus dh 
leFkkZ gSA yksdlaxhr esa thou dk mYYkl gSA ;g ;qx ds vuq#i djoV 
ysrk gSA

laxhr dk ewy vk/kkj ukn gS jkx fu"ifr esa mldh Hkwfedk egRoiw.kZ gS 
;fn ukn e/kqj o eueksgd gksrk gS rks Jksrk dks vf/kd vkufUnr djrk gSA 
ukn esa rks tM+ izd`fr dks Hkh izHkkfor djus dh 'kfDr gksrh gSA ,sls vusd 
iz;ksx vusd {ks=ksa esa fd, tk pqds gSa ftuds peRdkfjd ifj.kke lkeus vk, 
gSaA vksedkj ukFk Bkdqj --- ** laxhr esa 'kCn ds vFkZ dk cks/k gq, fcuk gh 
Hkko ;k jl dh izrhrh gks tkrh gSA ;gka rd fd 'kCn gks ;k u gks ukn ds 
cy ls laxhr esa jl fu"ifr gks tkrh gSA blh ls ;g ekuuk iM+rk gS fd 
ukn esa dksbZ 'kfDr lfUufgr gS tks fd 'kCnksa dh okpd 'kfDr dh lgk;rk 
ds fcuk gh vFkZ rÙo ;k jl dh izrhrh djk nsrh gSA
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lanHkZ lwph
1- dkO; 'kkL= dh :ijs[kk & MkW- jkeir Hkkj}kt
2- Hkkjrh; dkO; 'kkL= dh Hkwfedk & Mkw- uxsUnz
3- Hkkjrh; dkO; 'kkL=  & lR;nso pkS/kjh
4- dyk ,oa lkfgR; - izo~fr vkSj ijEijk izks- fo'oukFk izlkn
5- laxhr vkSj jl 'kks/ki=&MkW- vfuy jkuh
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