
laxhr esa jl dk egÙo
 

MkW- lj;w 'kekZ 
izk/;kfidk] ¼fgUnh&foHkkx½

lukru /keZ dkWyst] vEckyk NkouhA

� jl og xq.koÙkk gS tks dykdkj vkSj nldkj ds chp le> 
mRiUu djrh gSA 'kfCnd Lrj ij jl dks eryc og gS tks p[kk tk lds 
;k ftldk vkuan fy;k tk ldsA ukV~; 'kkL= ds NBs ikB esa] ys[kd 
Hkjr us laLd`r esa fy[kk gS] ̂ ^foHkkokuwHkkok O;fHkpkjh la;ksxkn fu"ifÙk** 
vFkkZr~ foHkko ] vuqHkko vkSj O;kfHkpkjh ds feyu ls jl dk tUe gksrk gSA 
ftl izdkj yksx Lokfn"V [kkuk] tks fd elkys ] pkoy vkSj vU; phtksa 
dk cuk gks] ftl jl dk vuqHko djrs gS vkSj [kq'k gksrs gS mlh izdkj 
LFkk;h Hkko vkSj vU; Hkkoksa dk vuqHkko djds os yksx g"kZ vkSj larks"k ls 
Hkj tkrs gSA

� bl Hkko dks rc ̂ukV~;jl* dgk tkrk gSA dqN yksxksa ds vuqlkj 
jl vkSj Hkko dh mPprk muds feyu ds lkFk gksrh gS ysfdu ;g ckr 
lR; ugha gSa] D;ksafd jlksa dk tUe Hkkoksa ls gksrk gS ijUrq Hkkoksa dk tUe 
jlksa ls ugha gksrk gSA blh dkj.k ds fy;s Hkkoksa dks jlksa dk ewy ekuk 
tkrk gSA ftl izdkj elkys] lCth vksj xqM ds lkFk Lokn ;k jl cuk;k 
tk lds mlh izdkj LFkk;h Hkko vkSj vU;k Hkkoksa ls jl cuk;k tk ldrk 
gSA vkSj ,slk dkbZ LFkkbZ Hkko ugha gS tks jl dh o`f) ugha djrk vkSj blh 
izdkj LFkk;h Hkko] foHkko vuqHkko vkSj O;kfHkpkjh Hkkoksa ls jl dh o`f) 
gksrh gSA

Hkko

� Hkko n'kZd dks vFkZ nsrk gS mls Hkko blfy, dgrs gSaa D;ksafd ;g 
dfork dk fo"k;] 'kkajhfjd fØ;k vkSj ekufld Hkkoukvksa n'kZdksa rd 
igq¡pkrk gSA

� Hkko ^Hkfork* ^oflrk* vkSj ^izfØ;k* tSls 'kCnksa ls fufeZr gSaA 
ftldk vFkZ gS gksukA

29



foHkko ;k fu/kkZjd rRo

� foHkko dkj.k ;k izsj.kk gksrk gSA mls blfy, foHkko dgrs gSa 
D;ksafd ;g opu 'kjhj] b'kkjksa vkSj ekufld Hkkoukvksa dk fooj.k djrs 
gSaA

foHkko nks izdkj dk gksrk gS&

1- vkaycu foHkko

2- m)hiu foHkko

1- vkaycu foHkko 

� ;g Hkko dh fuekZ.k dk eq[; dkj.k gksrk gSA tc Hkko ,d vkneh 
;k oLrq ;k deZ dh otg ls vkdkj ysrk gS mls vkyEcu foHkko dgrs gSA 
mnkgj.k % tc fiz; fe= dks ns[kus ds ckn vkuUn feyrk gSA

2- m)hiu foHkko

� tc fdlh oLrq Hkkouk dks mÙksftr djrk gS tSls& xq.k] dkjokbZ] 
ltkoV] okrkoj.k vkfnA

3- vuqHkko

� ftldk mn~Hko okD; vkSj vaxkfHku; ls gksrk gS mls vuqHko 
dgrs gSaA ;g foHkko dk ifj.kkeh gSA ;g ,d O;fDr }kjk eglwl 
vfHkO;fDr HkkoukRed Hkkouk,a gSA

LFkk;h Hkko  & LFkk;h Hkko ls jl dk tUe gksrk gSA tks Hkkouk fLFkj vkSj 
lkoZHkkSe gksrh gS mls LFkk;h Hkko dgrs gSA jl dk mRiknu Hkko ds fcuk 
ugha gks ldrk] bl izdkj ls LFkk;h Hkko jl ds uke ls e'kgwj gSA

LFkk;h Hkko o gksrs gS %&

1- jfr ¼izse½
2- mRlkg ¼ÅtkZ½
3- 'kksd
4- gkl
5- foLe;
6- Hk;
7- tqxqIlk
8- Øks/k
9- fuosZn
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lapkjh Hkko

� jl dh oLrq ;k fopkj dks usr`Ro djrs gS mls lapkjh Hkko dgrs 
gSA lapkjh Hkkoksa dh la[;k 33 gksrh gSA

lkfRod Hkko

� vkJ; dh 'kjhj ls mlds fcuk fdlh ckgjh iz;Ru ds Lor% 
mRiUu gksus okyh ps"Vk,a lkfRod] vuqHkko dgykrh gSA

� lkfRod Hkko 8 rjg ds gksrs gSA LrEHk] Losn] LojHkax] osiFkq 
¼dEiu½] oSo.;Z] vJqikr] jksekal o izy;A

jl fl)kUr dk laxhr esa egÙo

� Hkjreqfu d`r ̂ukV~;'kkL=* fo'o esa igyk xzaFk gS ftlesa dyk ls 
lEcfU/kr ppkZ foLrkj ls dh xbZ gSA Hkkjr esa dykvksa dk Js"B ek/;e 
ukV~; vFkok ukVd dks ekuk x;k gSA

� dykvksa dk vkLoknu djus ds fy,s Hkh laLdkj tfud Kku dh 
vko';drk gksrh gSA  izd`fr dh vuUr xgjkb;ksa esa fNih lkSUn;Z laink 
dks dksbZ fnO; p{kq /kkjd gh n'kZu dj mlls tfur vkuan ls ljkcksj gks 
ldrk gSA okLro esa izd`fr gh ekuo lH;rk ds fodkl esa dykRed 
lq:fHk iSnk djus okyh igyh xq: gSA ekuo us lcls igys izd`fr ls gh 
l`tu djuk lh[kkA pkgs oks jaxksa dk bUnz /kuq"k gks ;k ukn xw¡tA mlus 
fofHkUu ek/;eksa dk lgkjk ysdj izd`fr tU; miknkuksa esa vifjfer Hkko 
Hkfxek;ksa }kjk dyk fuekZ.k ls mn~/k`r Hkkoksa dks ,d vn~Hkqr xhr esa Mky 
dj mlls tfur vkuan dk jlkLoknu djuk lh[kkA vkuUn Hkh ,slk 
tks vkRek dks ijekRek esa yhu djok nsA

� dyk vkSj mlls tfur vkuan dk lh/kk lac/k  Hkko gSA Hkjr 
eqfu us viuh bl laca/kh O;k[;k esa bl ckr dks Li"V fd;k gS fd dyk 
ds ek/;e ls gh Hkko iSnk gksrs gSa vkSj jl dh mRifÙk gksrh gSA Hkkoksa vkSj 
vfHku; ls lEc) LFkk;h Hkkoksa dk fo}ku yksx] ekufld vkLoknu dj 
ysrs gSA ;s vkLoknu dyk ds lkS"Bo ls vfHkHkwr eu dh pje voLFkk dk 
Hkh |ksRkd gSA ftl Hkko ds vkfRed lek;kstu ls eu dks vkuUnkfrjsd 
dh ijkdk"Bk dk vkHkkl gksrk gS mls vkReLkkr djus dk vH;kl Hkh 
Kku ds oSHko dk gh ifj.kke gSA Hkkjrh; n'kZu esa dykvksa }kjk ekuoh; 
laosnukvksa vkSj muds Hkkoksa dks lEizsf"kr dj jl esa ifjofrZr dj vkuan 
ls ifjiw.kZ lkekftdksa ds izR;sd vuqHkoksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 
gSA
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� Hkjr }kjk crk, x;s jl fu"ifÙk ds fy;s Hkkoksa dks Hkkfcr djus 
gsrw foHkko] vuqHkko ,ao O;kfHkpkjh dks izeq[k rRo ekuk gSA nwljs 'kCnksa esa 
jl og gS tks LFkk;h Hkkoksa dks foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkkoksa ds 
}kjk lg`n; ds eu esa vfHkO;Dr djrk gSA okLro esa ftls ge jl dgrs 
gSa og ,d vkuankRed vuqHko gS tks LFkk;h Hkkoksa dh ,d foy{k.k 
vuqHkwfr gSA

� eXeV ds jlksRifÙk er dk izfriknu HkÍyksYyV us fd;k gSA 
vyadkjoknh vkpk;Z n.Mh us Hkh HkÍyksYyV o eEeV dk leFkZu fd;k 
g SA n.Mh dk jl lw= Hkh Hkjre q fu ds leku g S& 
^^foHkkokrqHkkoO;kfHktkfjla;ksxkn~lfu"ifr** vFkkZr~ foHkko vkyEcu 
bR;kfn dk tks la;ksx gS mlls jl dh fp=o`fÙk :i bR;kfn LFkk;h Hkkoksa 
dh fu"ifÙk mRiUu gqvk djrh gSA vfHkuo xqIRk }kjk ̂vfHkO;fDrokn* dks 
izpkfjr fd;k x;k vkSj vkt Hkh mUgha ds er dks Lohdkjk tk jgk gSA 
orZeku le; esa bl ckr dh vko';drk gS fd lkSan;Z'kkL= lEcU/kh 
fofHkUu ekU;rkvksa ij c`gn ppkZ dh tk;s vkSj Hkkjrh; n`f"Vdks.k dks 
fo'o Lrj ij le>k;k tk;sA D;ksafd Hkkjrh; n'kZu dks le>us vkSj 
vkRelkr djus ds fy, bls le>uk vko';d gSA

� jlkRed vfHkO;fDr Hkh laHkkoukvksa vkSj muds ekuo ek= iu 
gksus okys 'kk'or izHkko ij fo}kuksa] 'kkL=dkjksa] dykdkjksa ds chp iqu% 
ppkZ gks ftlls bl vR;ar tfVy ij gkfnZd fo"k; dk ,d fuf'pr 
ekxZ iz'kLr gks ldsA

lgk;d xzUFk lwph

1- �laxhr izokg fpjaru] la- larks"k ikBdA

2- �MkW- x.kifr pUnz xqIr] Hkkjrh; ,oa ik'pkR; dkO;&fl)kUr] �
yksd&Hkkjrh izdk'kuA

3- �MkW- x.kifr pUnz xqIr] jl fl)kUr dk iqufoZospu] fnYyhA
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