
fp=iV laxhr esa jl dk egÙo
MkW- Lokfr 'kekZ

lgk;d izk/;kfidk laxhr (xk;u)
ds-Okh-,-Mh-,- dkWyst] djuky

bZ'oj dh vksj ls ekuo dks feyus okyk loZJs"B migkj gS ^^laxhr** 
gekjh laLd`fr gS] gekjh fojklr gSA euq"; ds tUe ls ysdj e`R;q rd 
fookg] ioZ ,oa R;kSgkj bR;kfn izR;sd dk;Z esa laxhr vg~e Hkwfedk fuHkkrk 
gSA

laxhr Hkko dk foKku gSA laxhr dh izR;sd fo/kk xk;u] oknu rFkk 
u`R; dk eq[; mís'; HkkokfHkO;fDr gSA dykdkj pkgs dksbZ Hkh gks vius 
okn~; ;U= ds ek/;e ls vius euksHkkoksa dk [;ky dks lkdkj :i iznku 
djus dh dksf'k'k djrk gSA laxhr dk eq[; mís'; euksjatu gSA pkgs 
'kkL=h; laxhr gks] pkgs yksd laxhr gks pkgs fp=iV laxhr lcdk mís'; 
Jksrkvksa ds fpÙk dk jatu djuk gksrk gSA izR;sd dykdkj dks jl Hkko ds 
ckjs esa foLr`r tkudkjh dk gksuk vfr vko';d gSA

jl % jl dkO;'kkL= dk izeq[k vax gSA jl 'kCn dk iz;ksx ge ½xosn 
ls gh feyrk gSA&^^jl us leaxLefg egoksa jlksa lqxefjr ½f"kfHk% laHk`r 
jle~**&dgdj jl dk ladsr ½xosn esa fd;k x;k gSA jl dh egÙkk bZlk 
dh nwljh&rhljh 'kRkkCnh esa izfrf"Br gks pqdh FkhA lkfgR; ds {ks= esa 
fof/kor~ y{k.kc¼ djus dk dk;Z lEiUu fd;k ukV~;dyk ds ijekpk;Z 
Hkjr eqfu us fd;kA Hkjr eqfu us jl lw= dk izfriknu ukVd izlax esa 
fd;k] tks /khjs&/khjs vU; vkpk;ks± ds gkFkksa esa vkrs&vkrs vkt nk'kZfud 
:i esa gekjs lenk lqeifLFkr gSA ukV~;'kkL= esa vkpk;Z Hkjr us gk gS] 
^^n`';rs fd HkkosH;;ks jlkukefHkfuo`ZfruZ rq jlsE;ks Hkokuk&efHkfuo`fjfrA 
vFkkZr~ vusd izdkj ds vfHku;ksa ls laca/k jlksa dks HkfDr djus okys Hkkoksa ls 
jl dh mRifr gksrh gSA jl fl¼kar dk vkjaHk lkekftd laca/k esa gqvk Fkk 
fdUrq mldk fodkl nk'kZfud /kjkry ij gqvkA Hkjr eqfu us yksd O;kikj 
dks /;ku esa j[kdj gh jl fuokZg ij cy fn;k FkkA

jl ,d vuqHkwfr n'kk gS ftldk laca/k lh/kk lkekftd ls gksuk pkfg, 

42



D;ksafd ewy ek= rks ykSfdd n'kk dh lq[k&nq[kkRedrk dk gh vuqHko 
djrs gSaA laxhr ds ek/;e }kjk vke yksxkasa dks jl dk vuqHko djkus ds 
fy, fp=iV laxhr dk lgkjk fy;k x;kA rkfd euq"; lq[k] nq[k] [kq'kh 
xe vkfn dk vuqHko dj ldsA

fp=iV laxhr

Hkkjr esa vkerkSj ij yksx laxhr] lqxe laxhr vkSj 'kkL=h; laxhr 
rhuksa laxhr fo'ks"k rkSj ij fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk rhuksa dh vius&viuh 
egRoiw.kZ izflf¼ gSA bu rhuksa }kjk laxhr ds {ks= esa ,d ubZ oSf'k"Viw.kZ 
/kkjk izokfgr gksrh jgh gSA ftls fp=iV laxhr euksjatu dk lokZf/kd 
lqyHk lk/ku ds :i esa gekjs lEeq[k vk;k gSA

Hkkjr esa fp=iVksa ds vkxeu ls fp=iVksa esa dFkk&oLrq ds vuqdwy 
okrkokj.k] lkexzh rFkk fufeZr dykvksa dh yksdfiz;rk bR;kfn dks /;ku es 
aj[krs gq, lekt ds fy, fp=iVksa dk fuekZ.k fd;k x;k ftlesa lkekftd 
thou dh izR;sd ?kVuk ifjfLFkfr dk vuqeku fp=iVdÙkkZ dks gksuk 
vko';d gSA Hkkjrh; fp=iV fuekZrkvks us bu lHkh ckrksa dk fo'ks"k /;ku 
j[kkA fp=iVksa esa ,slk laxhr fn;kA ftlus ekuo eu ij viuh xgjh Nki 
yxk nhA

fdlh Hkh {ks= esa dksbZ Hkh 'kSyh mn~Hkkfor gksrh gS rks mldk mn~Hko 
vpkud ugha gksrk] og viuh ijEijkvksa esa gh dqN ubZ dYiukvksa ds 
feyus ls mRiUu gksrh gS fp=iV ds fp=iVksa esa ,slk vuwBk ,oa peRdkjh 
laxhr dk Lo:i gS tks fd fdlh Hkh jl dks mRiUu djus esa la{ke gSA 
lk/kkj.k 'kCnksa esa fp=iV esa ftl laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls 
fp=iV laxhr dgk tkrk gSA laxhr ds fcuk fp=iV gh v/kwjk yxs ,slk 
laxhr] fp=iV ds lkFk tksM+ fn;k x;kA fp=iV laxhr cgqr 
izpkfjr&izlkfjr gqvk vkSj /khjs&/khjs ekuo eu vkSj ân; esa blus viuk 
LFkku cuk fy;kA

fp=iV % laxhr dk egÙo ,oa ykdsfiz;rk %

fp=iV laxhr dk ewy mís'; ;g gksrk gS fd Jksrkvksa dks lquus esa 
e/kqj o 'kh?kz izHkko Mkyus okyk gksA fp=iV laxhr ds fo'ks"k fu;e ugha 
gksrsA blesa laxhrdkj viuh dYiuk ds vuqlkj laxhr dk l`tu djrk 
gSA fp=iV laxhr y; iz/kku gksrk gSA Loj lkSUn;Z mPp Lrj ds yksxksa ds 
cks/kxE; gksrk gS blfy, y; dk {kf.kd o Loj dk izHkko LFkk;h gksrk gSA 
fp=iV laxhr esa dksbZ cU/ku ugha gksrk vkSj jatdrk] e/kqjrk ,oa HkkokRed 
lkSUn;Z dh l`f"V ,d ek= mís'; gksrk gSA fp=iV laxhr esa xkuk xkus ds 
fy, e/kqj daB] laxhr funsZ'ku ds fy, ;ksX; funsZ'kd vkfn dk egRoiw.kZ 
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LFkku gSA

fp=iV laxhr gh gS ftlus laxhr dh izR;sd 'kSyh dks tu lk/kkj.k 
rd igaqapk;k gSA fp=iV laxhr us viuk eksg ek;k tky QSykdj viuh 
jle;h vuqHkwfr }kjk Hkkjrh; Jksrkvksa ds lkFk&lkFk fonsf'k;ksa dks Hkh 
vius js'ke ls cU/ku esa cka/k fy;k gSA

vkt ds ifjizs{; esa fp=iV laxhr ds {ks= esa viwoZ mUufr gqbZA ik'oZ 
xk;u ds fodkl ds lkFk&lkFk xkus ds Lrj vkSj 'kSyh esa Hkh xhr ds izR;sd 
Hkko dh cM+h lw{erk vkSj lqUnjrk ls n'kkZus ds iz;kl tkjh gSA

lUnHkZ

1- Hkkjrh; fp=iV dk bfrgkl] egsUnz feÙky

2- fQYe laxhr funsZ'kd jks'ku o muds ledkyhu laxhrdkj] lhek 
tkSgjhA
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