
}kjk ilan fd;k tkrk gSA ;|fi ;g yksd laxhr 'kkL=h; fu;eksa ls ijs 
gksrs gSa ysfdu 'kkL=h; fu;eksa dk dgha u dgha ç;ksx ns[kus dks feyrk 
gSA gfj;k.koh ok| ds ç;ksx ls yksd laxhr dh lqanjrk vkSj c<+ tkrh 
gSA bu lHkh ckrksa dk ç;ksx gfj;k.koh yksd laxhr ds lkFk vU; jkT;ksa 
ds yksd laxhr ds lkFk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA rFkk 'kkL=h; laxhr esa 
Hkh bu ok|ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA gfj;k.kk ds yksd laxhr esa 
çpfyr ok| laxhr ds xkSjo dks c<+kus esa l{ke gSA ;|fi yksd laxhr 
viuh lqanjrk ds dkj.k oSls gh yksdfç; gS ijarq ok|ksa dk ç;ksx bl 
laxhr esa vkSj pkj pkan yxkrk gSA

 gfj;k.koh yksd laxhr esa izpfyr ok|
MkWŒ fpadh jkuh
lgk;d izksQslj] 

,l-,- tSu dkWyst] vEckyk flVh A

 yksdxhr ls gekjk vfHkizk; ,sls laxhr ls gS tks yksxksa ls tqM+k 
gqvk gSA tc euq"; vius eu ds Hkkoksa dks fcuk fdlh 'kkL=h; fu;eksa dh 
ikyuk fd, izdV djsa og yksd laxhr gSA yksd laxhr fdlh lekt dh 
laLd`fr dk izdVhdj.k djrk gS 'kknh C;kg] dVkbZ&cqvkbZ izse osnuk 
bR;kfn ls tqM+s xhr ftlesa lk/kkj.k tu vius vUnj Nqis Hkkoksa dks 
mtkxj djrk gS bR;kfn yksd laxhr gSA 

 gfj;k.kk dk yksd laxhr Hkh vius fof'k"V LFkku ds dkj.k 
fo[;kr gSA ;gk¡ ds yksd laxhr esa ^jkfxuh* uked 'kSyh fo'ks"k :i ls 
izpfyr gSA ;|fi ;g ,d LoNUn 'kSyh gS fdUrq dgha&dgha blesa 
'kkL=h; laxhr dk Li"V :i ns[kus dks feyrk gSA gfj;k.kk jkfxuh esa 
nqxkZ] Hkwikyh dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA ;gka ds yksd laxhr esa izpfyr 
ok|ksa dh ckr dh tk, rks fofHkUu izdkj ds ok|ksa dk iz;ksx gksrk gS tksfd 
gfj;k.koh laLd`fr dks izdV djrk gSA gfj;k.kk ds yksd xhrksa esa izpfyr 
ok|ksa dk o.kZu djus ls igys ok|ksa ds izdkj dk o.kZu djuk vko';d gS] 
ok|ksa ds pkj izdkj gS ftlesa ra=h ok|] vou) ok|] lqf"kj ok| o /ku 
ok| vkrs gSaA

 rU=h ok|ksa esa rkj okys ok|ksa dks fy;k tkrk gS ftls xt] uk[kwu 
bR;kfn dk iz;ksx djds ctk;k tkrk gS & tSls lkjaxhA vou) ok|ksa ls 
vfHkizk; peM+s ls eM+s gq, ok| gSa ftls gkFkksa ls Fkki nsdj] ydM+h dh 
MaMh bR;kfn ls ctk;k tkrk gSA tSls <ksyd] MQyhA

lqf"kj ok|ksa dk eryc Qwad okys ok| gSa ftlesa Qwad ekjdj ;k d`f=e 
:i ls gok mRiUu dh tkrh gS vkSj ok|ksa esa ls /ofu mRiUu dh tkrh gSA 
tSls ckalwjh] 'kgukbZ bR;kfnA 

/ku ok| os ok| gS tks /kkrq ls cus gksrs gSaA nks /kkrqvksa dks vkil esa Vdjkus 
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ls ;k vk?kkr djus ls bu ok|ksa dk oknu fd;k tkrk gS tSls ?kaVh] 
fpeVk bR;kfnA

gfj;k.kk esa izpfyr ok|;a=

?kafV;ka

;g lkekU;r% eafnjksa esa vkjfr;k¡ vkSj dhrZuksa vkSj vU; /kkfeZd izn'kZuksa 
ij ctkbZ tkrh gSaA

fpeVk

;g yacs vkSj piVs yksgs ds VqdM+s gksrs gSa ftUgsa ,d rjQ ls tksM+k tkrk 
gS] ftu ij NksVh&NksVh ?kafV;k¡ yxh gksrh gSaA

?kM+k

feV~Vh dk ?kM+k lcls lLrk ok| ;a= gS tks fofHkUu voljksa ij y; dks 
cuk, j[kus ds fy, ctk;k tkrk gSA 

<ksyd

;g <ksy dk NksVk :i gS ftls T;knkrj xqM+xkao ftyk ds vghjks }kjk 
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

<ksy

;g f}if{k;ksa <ksy gS ftls nks NksVh ydM+h dh MafM;ksa ls ctk;k tkrk 
gSA ;g csyukdkj ydM+h dk gksrk gS ftls nksuksa rjQ ls [kky ls e<+rs 
gSa] bl ok| ;a= dh cgqr lh fdLesa gSaA ;g fookg mRlo] dq'rh 
izfr;ksfxrk vkSj u`R; izn'kZuksa vkfn ds voljksa ij mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA

chu

bl ;a= dks vf/kdka'k lisjs mi;ksx esa ykrs gSa] [kks[kyh rqEch esa nks NksVh 
ydM+h dh ukfy;k yxkbZ tkrh gSa] ,d Loj dks fudkyrs gq, ewy loj 
ds i`"BukFk dks cuk, j[krh gS vkSj nwljh izn'kZd }kjk Loj mRiUu djus 
ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

'kgukbZ

;g ra= dks fo'ks"k :i ls fookg ds voljksa ij ctk;k tkrk gS bl ok| 
;a= esa vk/kqfud fo'ks"kK us ra=h ok| ;a= ds lEeku esas rjyrk yk nh gSA 

ckalqjh

;g izkphure ok| ;a= gS ftls eqjyh tSls yksdfiz; uke ls Hkh iqdkjk 
tkrk gSA ydM+h dh [kks[kyh MaMh esa 7 xksy fNnz djds cuk;k tkrk gSA

'ka[k

ekuo dks Kkr lcls izkphu ok| ;a= gSA mi;ksx esa ykus ls igys 'ka[k ds 
vk/kkj esa bl izdkj lko/kkuhiwoZd Nsn fd;k tkrk gS fd bldk 
izkd`frd Nsn u fcxM+sA bl ;a= dks izk; eafnjksa vkSj rhFkZ LFkkuksa ij 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g dsoy i`"Bkukn mRiUu djrk gSA 
egkHkkjr ;q) {ks= esa Jhd`".k }kjk mi;ksx esa yk, x, 'ka[k dks iaptU; 
dgk tkrk gSA 

[katjh

;g MQ dh NksVh fdLe gS] varj dsoy ;g gS fd blds pkjksa vkSj ?kaqx: 
yxs gksrs gSaA bls lkekU;r% ,dy u`R; izn'kZuksa esa mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA 

bdrkjk

,d ,dy&ra=h ;a= dh maxfy;ksa ls cuk;k tkrk gSA ;g 1 ehVj yacs 
ckal ds VqdM+s dk cuk gksrk gS ftlds ,d fljs ij cM+k rqack yxk gksrk 
gSA ;g nks ra=h ;a= gS vkSj ;g bdrkjk dh rjg mlh iz;kstu dks iwjk 
djrk gSA 

>ka>

;g dkals ds nks cM+s xksy VqdM+s gksrs gSa tks u`R; ;k vU; voljksa ij 
/kkRoh; /ofu mRiUu djrs gSaA

Me#

;g cgqr NksVk <ksy gksrk gS vkSj bldh vkd`fr jsr?kM+h tSlh gksrh gSA 
;g Hkxoku f'ko dk izrhd gS ftlds ckjs esa dgk tkrk gS fd bls mUgksaus 
rkaMo u`R; ds nkSjku ctk;k FkkA ;g /kkfeZd vkSj vuq"Bkfud yksd 
laxhr esa fo'ks"k :i esa xaxk u`R; esa mi;ksx esa yk;k tkrk gS ;g tknwxj 
}kjk tknw dk [ksy fn[kkus ds le; Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

?kqa?k:

?kqa?k: ;g urZdh }kjk vius V[kuks ij cka/ks tkrs gSa rkfd u`R; dks 'kfDr 

64 65



iznku dj vkSj izHkkjh cuk ldsA ;g y; mRiUu djus esa lgk;d gksrs 
gSaA

Ms:

Me# dk cM+k :i gS ysfdu ;g Hkh ogh iz;kstu iwjk djrk gSA

rk'kk

;g ,d ,di{kh; feV~Vh dk ;a= gksrk gS ftls nks NksVh MkafM;ksa ls 
ctk;k tkrk gS bls fo'ks"k voljksa ij vkSj dHkh&dHkh u`R; izn'kZu ds 
volj ij Hkh ctk;k tkrk gSA

uxkM+k 

;g ,d&,d i{kh; <ksy gS ysfdu ;g cM+k vkSj Hkkjh gksrk gS vkSj ctkrs 
le; bls tehu ij j[kk tkrk gSA ;g lkearh dky dk vo'ks"k gS] tc 
jkT; ?kks"k.kk, uxkM+k ctk dj dh tkrh FkhA

lkjaxh

bl ,d ra=h ;a= dks ml xt ds lkFk ctk;k tkrk gS tks i'kq ds ckyksa 
dh yV dks deku :ih ydM+h ij fpidk dj cuk;k tkrk gSA eq[; 
xk;d ds lkFk ;g ;a= dk gksuk vfr egroiw.kZ gS ;g 60 lsaVhehVj yacs 
ydM+h ds VqdM+s dks [kks[kyk dj cuk;k tkrk gSA leLoj.k ds fy, 4 
[kwaVs yxk, tkrs gSa rkfd 12 v/kZ&Lojdks ds rkjrRo ds vuqlkj rkjksa dks 
yxk;k tk ldsA ;g ?kqeDdM+ tksfx;ksa rFkk Lokax izn'kZu ds nkSjku 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

[kjrky

;g ydM+h ds nks VqdM+ksa ij yxs NksVs ?kqa?k: gksrs gSa vkSj vU; okn ;a=ksa 
dh rky ds vuqlkj y; dks cuk, j[kus ds fy, mUgsa ,d nwljs ij ekjrs 
gSaA

f>y 

;g uxkM+k dk NksVk :i gS vkSj bls NksVh MafM;ksa ls ctk; tkrk gSA ;g 
ges'kk gh uxkM+s ds ckbZ vksj j[kk tkrk gSA okLro esa ;g uxkM+s dk ,d 
Hkkx gS tks rcys dh rjg gSA

MQ

;g ,d i{kh; <ksy gksrk gS vkSj u`R; ds lkFk fo'ks"k :i ls /keky u`R; 

ds lkFk yxk;k tkrk gS vkSj ;g egsUnzx<+ ftys esa yksdfiz; gSA ;g 
cukoV us cM+k ljy gksrk gS vkSj blesa dsoy ,d [kqyk xksy Ýse gksrk 
gSA tks dsoy ,d rjQ ls [kksy ls e<+k gksrk gSA ;g gkFk ls ;k NksVh 
MafM;ksa ls cuk;k tk ldrk gSA ;g mRlo laca/kh voljksa ij Hkh crk;k 
tkrk gSA

eathjk

;g /kkfRod >k¡>ks dk ,d tksM+k gksrk gS ftls y; mRiUu djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ukFk ijaijk ds tksfx;ksa }kjk viuh izkFkZuk ds 
nkSjku bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

gkjeksfu;e

ewy :i ls gkjeksfu;e Hkkjr ls lacaf/kr ugha gS] fQj Hkh gkjeksfu;e ij 
lkaLd`frd izn'kZuksa esa fn[kkbZ nsrk gSA gfj;k.kk esa ;g lkafx;ksa vkSj 
Hktfu;ksa }kjk laxr ;a= ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ

fu"d"kZ ds :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koh yksd laxhr esa 
izpfyr ok| gfj;k.koh laLd`fr dk ifjpk;d gS ftls tuleqnk; }kjk 
ilUn fd;k tkrk gS ;|fi ;g yksd laxhr 'kkL=h; fu;eksa ls ijs gksrs 
gSa ysfdu 'kkL=h; fu;eksa dk dgha u dgha iz;ksx ns[kus dks feyrk gS 
gfj;k.koh ok|ksa ds iz;ksx ls yksd laxhr dh lqUnjrk vkSj c<+ tkrh gS 
bu lHkh ok|ksa dk iz;ksx gfj;k.koh yksd laxhr ds lkFk vU; jkT;ksa ds 
yksd laxhr ds lkFk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk 'kkL=h; laxhr esa Hkh 
bu ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

gfj;k.kk ds yksd laxhr esa izpfyr ok|ksa laxhr ds xkSjo dks c<+kus esa 
l{ke gSa ;|fi yksd laxhr viuh lqUnjrk ds dkj.k oSls gh yksdfiz; gS 
ijUrq ok|ksa dk iz;ksx bl laxhr esa vkSj pkj pk¡n yxkus esa lg;ksx 
djrk gSA 
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