
u`R; :Ik fofHkUu izdkj ds xhrksa ls Hkjk iM+k gS tks Hkxoku d`'.k dh 
iz'kalk esa gSaA 

vkt gfj;k.koh laxhr fdlh ifjp; dk eksgrkt ugha gS rFkk bldk 
izpkj& izlkj nwj&nwj rd QSyk gSA fgUnh flusek esa Hkh gfj;k.kk ds 
dykdkj xk;u dj jgs gSa rFkk cgqr ls vfHku; dj jgs gSA gfj;k.koha 
'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA xk;u esa Hkh ,oa dq:{ks= fo'ofo|ky; }kjk ,d 
uoEcj dks gfj;k.kk fot; fnol ij ^jRukoyh^ ;qok egksRlo dk 
vk;kstu cM+s gh tks'k ds lkFk fd;k tkrk gSA ftlesa gfj;k.koh tu 
thou ij vk/kkfjr fp=dyk] lakx] ifj/kku] os'kHkw"kk] gfj;k.koh 
[kku&iku] f'kYi dyk] yksd xk;u oknu] u`R;] pkSiky] y?kq fQYe] 
pqVdqysa] okn&fookn Hkk"k.k&dkO; bR;kfn dk fo'oLrjh; Lrj ij 
eapu gksrk gS ftlesa gfj;k.koh yksd dykdkj viuh izLrqfr nsrs gSaA 
bUgsa jkT; Lrj ij lEekfur fd;k tkrk gSaA gfj;k.koha dykdkjksa dks 
,d mPp Lrj dk eap rks feyrk gh gS lkFk gh jkst+xkj dh Hkh mfpr 
lEHkkouk,a feyrh gSaA 

gfj;k.koh yksd ukV~; ijEijk esa lk¡x

MkW- vatw 'kekZ
lgk;d izk/;kfidk] fgUnh foHkkx

lukru /keZ dkWyst ¼ykgkSj½] vEckyk NkouhA

 yksd lkfgR; dk lE;~d v/;;u fd, fcuk ge fdlh ns'k dh 
lH;rk ,oa laLd`fr] /keZ o jhfr&fjokt] dyk vkSj lkfgR;] dk lw{e 
voyksdu ugha dj ldrsA lkfgR; ls gesa fdlh fo'ks"k ns'k dh 
rRdkyhu laLd`fr dk vkHkkl Hkys gh fey tk, ijUrq laLd`fr dSls 
iuih] bldk ladsr ikuk dfBu dk;Z gS tcfd yksd lkfgR;  ds }kjk 
;g dk;Z lqxaerk ls gks tkrk gSA yksd lkfgR; dk xEHkhj v/;;u thou 
vkSj txr dh ekSfyd ,oa izkekf.kd [kkst ds fy, vko';dh; gSA

 yksd lkfgR; fdlh Hkh lekt ,oa ns'k yksd lkfgR; ijEijk %& 
dh laLd`fr dk niZ.k gksrk gSA yksd lkfgR;a esa fo'ks"k LFkku laLd`fr gh 
cksyrh gSA lkfgR; dks laLd`fr dk bfrgkl dgsa rks dksbZ vfr';ksfDr 
ugh gksxhA laLd`fr /khjs&/khjs Lo;a fodflr gksrh gSA laLdkj tc fdlh 
fo'ks"k LFkku dh feÍh esaa jp&ip tkrs gSa rks os laLd`fr cu tkrs gSa vkSj 
bldh LokHkkfod vfHkO;fDr yksd lkfgR; ds ek/;e ls gksrh gSA

 yksd lfgR; dks cukus esa fdlh ,d O;fDr dk ugha cfYd lexz 
lekt dk gkFk gksrk gSA

 yksd lkfgR;] lkfgR; dk og :i gS ftlesa vyadkjksa ds izfr 
vkxzg gh u gksdj cfYd lgt iz;ksx Hkh gSA

 ia- jke ujs'k f=ikBh ds vuqlkj & Þxzke xhr vkSj egkdfo;ksa dh 
dfork esa varj gSA xzkexhrksa esa jl gS] egkdkO; esa vyadkjA xzkexhr 
ân; dk /ku gS vkSj egkdkO; efLr"d dk A xzke xhr izd`fr ds mn~xkj 
gSa] buesa vaydkj ugha dsoy jl gS] NUn ugha dsoy y; gS] yfyR; ugha 
dsoy ek/kq;Z gSA
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 gfj;k.kk dk ekSfyd lkfgR; gfj;k.kk ds Hktuksa] dFkkvksa] xhrksa] 
yksdsfDr;ksa] eqgkojksa ,oa yksd ukV~; vkfn esa lqjf{kr gSA vr% lakxksa ds 
foospu ds fcuk gfj;k.koh laLd`fr dks iw.kZRk% esa ugha tkuk tk ldrkA

 gfj;k.kk ds yksxksa dk jgu&lgu] jhfr&fjokt] fo'oklksa ,oa 
vkLFkkvksa dk o.kZu lk¡xksa esa foLr`r :i esa latks;k gqvk gSA lakx ,o ,slk 
Hk.Mkj gS tks gekjh laLd`fr dh d.kh&ef.k;ksa ls Hkjk iM+k gSA

yksd lkfgR; dk oxhZdj.k

gfj;k.kk ds yksd lkfgR; dk foHkktu nks :iksa esa fd;k tk ldrk gSA 

1- n`'; 2- JO; A ^n`';* ds vUrxZr ukV~;] laxhr] ukSaVdh] jkeyhyk 
rFkk jkl yhyk vkfn fo/kk,a vkrh gSA JO; ds vUrxZr dFkk] okrkZ] 
dgkorsa] xhr vkfn vkrs gSA

 yksd lkfgR; ds oxhZdj.k ds xgu fo'ys"k.k dh vksj u tkdj 
vius eq[; fo"k; gfj;k.koh yksd ukV~; fo/kk vFkkZr~ mlds miHkkx lk¡x 
dk foospu djuk vko';d gSA

yksd ukV~; ijEijk

 yksd ukV~; ,oa yksd lkfgR; dk vVwV lEcU/k gSA yksd ukV~; 
esa yksd lkfgR; ds xhr] okÙkkZ] yksdksfDr;ksa] eqgkojsa] u`R;] ukV~; vkfn 
lHkh vaxksa dk lekos'k gks tkus ls yksd&lkfgR;] yksd&ukV~; dk ,d 
vax gh dgk tk ldrk gSA yksd&ukV~; ,d ,slk niZ.k gS ftlesa lekt 
ds thou dk mldh Hkkoukvksa& dYiukvksa dk vRiUr mTToy Lo:i 
izfrfcfEcr gksrk gS vkSj mlh izfrfcEc esa og viuh mnkj Hkkoukvksa dk 
muds ukuk :iksa esa n'kZu dj ysrk gSA

 MkW- uxsUnz us yksd&ukV~~; dh xfjek dks js[kkafdr djrs gq, 
fy[kk gS fd yksd&ukV~; lkfgR; bruk fo'kky vkSj egÙoiw.kZ gS fd bl 
esa Hkkjrh; laLd`fr dk lgt :i ns[kk tk ldrk gSA gfj;k.kk dh yksd 
ukV~; ijEijk esa lk¡x dk fo'ks"k egRo gSA lk¡x iqjkus cqtxZ yksxksa ds 
fy, fiz; ekuk tkrk Fkk] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd orZeku dk ;qok 
oxZ Hkh lkWx ls de yxko ugha j[krkA lk¡x vui<+] vFkZ f'kf{kr yksxksa esa 
gh ugha mPp f'k{kk izkIr yksxksa esa gh ;g mruk gh yksd fiz; gSA lp rks 
;g gS fd lk¡x gfj;k.kk dk tufiz; yksd ukV~; gS ftldk lEcU/k bl 
/kjrh dh ekVh ls gSA

lk¡x dk Lo:i

 lk¡x 'kCn dk lEcU/k laLd`r ds fdl 'kCn ls gS] ;g dguk 
vfuf'pr gS & fdUrq ;g Lokax dk rn~Hko :i Kkr gksrk gSA lk¡x dk 
vFkZ gksrk gS Hksc Hkjuk]  :i Hkjuk ;k udy djukA gfj;k.kk esa ̂ lk¡x 
Hkjuk*] ,d yksdksfDr izfl) gSa ftldk vFkZ gksrk gS & :i Hkjuk ;k :i 
cukuk A okLro esa ̂Lok¡x* og :i cukuk dgykrk gS tc iz;Ru djus ij 
Hkh :i dk ;Fkk&rF; vkjksi.k u gks lds vkSj ik= esa fod`fr vk tk,A 
lk¡x dk tks :i vkt gekjs lkeus gS vFkok igys jgk  gksuk mlds 
vk/kkj ij ;g Lok¡x tSlk gh yxrk gSA

 lk¡x esa i| dh i/kkurk gksrh gSA ;g vfHku;kRed :id gSA 
i|e; dF; o dFkksidFkr ds chp x|] okrkZ dFkk dks eksM+ nsus dk dke 
djrk gSA dFkk dh jkspdrk dks cuk;k j[kus esa bldk fo'ks"k ;ksxnku 
jgrk gSA

 gfj;k.koh lk¡xksa esa i|a dh laLd`fr cksyrh gSA x`gLFkkJe yksd 
thou dh /kqjh gS lkjk lekt blds pkjks vksj ?kqerk gqvk lknk xfreku 
gksrk gSA lakxksa esa gekjk ikfjokfjd&lkekftd ifjos'k fpf=r gksrk gSA 
lq[k&nq%[k] fojg&feyu] ri&R;kx] nku&/keZ] iki&iq.;] bZ";kZ&izse 
vkfn ds lek;kstu ls dFkk esa ekfeZdrk rFkk eksM+ vkrs jgrs gSaA ia- 
ekaxsjke ds lk¡x ^/zkqo dk tUe* esa vo/kiqjh ds egkjkt muzkuikn dh 
iRuh lquhfr o`)koLFkk esa lUrku ds eksg o'k gkdj viuh NksVh cgu 
lq:f/k ls mudh 'kknh djok nsrh gSA csesy fookg gksus ds dkj.k lq:f/k 
mlls ukjkt gks tkrh gS vkSj dkuca) jktk ls viuh cM+h cgu dks 
nqgkx fnyok nsrh gSA cnys dh Hkkouk vkSj bZ";kZ dk fp=.k fuEu NUn esa 
nsf[k,&

 rhu opu euS igyka ys fy, ckdh ,d opu esjkA 

 pkSFkk opu bZc ys.;k lS ;w ns[kS dqVqEc [kM+ ;k rsjkAA

 ,d vksj rks cM+h jkuh] ftl ds lkFk  iwjh mez lq[k&nq%[k ckaVs 
vkSj nqljh vksj opu cgqrkA ,slh vlgk; ifjfLFkfr;ksa esa Qlas O;fDr dk 
vUr}ZU} nsf[k, fuEu NUn esa & 

 ÅaV ds  xy Ega cwV cak/k fn;k D;wdj eqag ?kkywX;kaA

 gkFk&gFkdM+h ik;ka&csM+h fdl rfj;ka pkywxkWAA
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 ekrk&firk dS tUe fy;k Fkk fdLer lkSyh ysdsA

 iapkW dS EgW Qsjs ys fy, pknj /kkSyh ys dSA

 cw<k e`x f'kdkjh xsY;ka gksj~;k xksyh ys dSA

 xke cl~;k uk eaxrs fQjX;s dka/ks >ksyh ys dSA

 xke Hkh Hkw[kk rw Hkh Hkw[kksa eSa fdr rS [kkY;wWxkAA

 firk ds fy, lkjh lUrkusa fiz; gksrh gSA cM+h jkuh dk yM+dk /kzqo 
firk dh xksn esa vkdj cSB tkrk gS rks NksVh jkuh ml dh dej esa ykr 
ekjrh gSA ,slh fLFkfr esa firk ds g`n; ij D;k xqtjrh gS] nsf[k,] fdruk 
ekfeZd fp=.k gSa & 

 vkRek lks ijEkkRek _f"k egkRek crkoSa KkuA

 /kzqo /keZ ls nwj ugha lS vkRek Lo:i esjh lUrkuA

 firk&iwr EgaQdZ ugha lS ifRu&ifr ije ifjokjA

 firk c.kS tc iq= c.krka iq= ije firk dk lkjA

 ifr c.ksZa tu ifRu c.krh iq= firk dk vkKkdkjA

 iwr dS ekjS firk dS ykxsa ykr jgh lS fdl dS ekjA

 /kzqo muze Ega QdZ ugha lS ,d cki dh nks gS ';keAA

 cq<+kis esa csesy fookg ds dkj.k vfHk'kIr gqbZ ikfjokfjokfjd 
'kkfUr dk ;FkkFkZ ds /kjkry ij lgt&LokHkkfod fp=.k fd;k x;k gSA 
dFkk dh lekfIr ij ̂uxj [ksMsa dh t;* cksyus dh ijEijk jgha gSA

 buds lk¡xksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd buds lk¡xksa ds 
fo"k; ij cgqr de lk¡x fdlh vU; lWxhrdkj fo"k;ksa ij cgqr de lk¡x 
fdlh vU; laxhrdkj us cuk, gksxsaA dbZ fo"k; {ks=ksa esa rks os ia- 
y[kehpUn ls Hkh mPp LFkku ij fojkteku gSA xq# efgek] jk"Vh; 
psruk] lelkekf;d /kVukvksa dks fp=.k rFkk /kkfeZd {ks= esa l[kk&Hkko 
esa budk dksbZ lkuh ugha gSA

 ia- ekaxsjke ds i'pkr~ jkefd'ku O;kl ds lk¡xksa dh /kwe iwjs 
gfj;k.ks esa [kwc eph gSA jkefd'ku O;kl dh jkxfu;ksa esa pqVdhykiu gSA 
loky&tokc dh 'kSyh dks vf/kdrj viuk;k gSA buds lakxksa ds 
vf/kdrj dFkkud izse dFkkvksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k] J`axkj 
dFkkud izse dFkkvksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k J`axkj jl dk ifjikd 

gqvk gSA J`axkfjdrk gksrs gq, Hkh gfj;k.koh laLd`fr dk fp=.k Hkh 
lQyrk iwoZd gqvk gSA

 mijksDr foospu dks la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koh 
lk¡x us vius iwoZ ;qx ds ukV~;] ukSV~dh rFkk Hktuhd vkfn fo/kkvksa ls 
dqN fo'ks"krkvksa dks ysdj vius u, :i dh lajpuk dh tks fd ,d 
Lora= fo/kk ds :i esa yxHkx rhu 'krkCfn;ksa ls tuinksa esa yksxksa ds 
euksajtu dh iwfrZ djrh tk jgh gSA

lgk;d xzUFk lwph

1-  gfj;k.kk yksd ukV~; ijEijk] j?kqohj flag eFkkukA

2-  gfj;k.kk dh yksd /keksZa ukV~; ijEijk] MkW- iw.kZpUn 'kekZA

3- gfj;k.kk izns'k dk yksd lkfgR;] MkW- 'kadjyky ;knoA

4-  fgUnh ukV~d lkfgR; dk bfrgkl] MkW- lkseukFk xqIrA

5-  laxhr &^/kzqo dk tUe*] ia- ekaxsjkeA

6-  ia- y[kehpUn xzUFkkoyh] MkW- iw.kZpUn 'kekZA

7-  laxhr% ,d yksd ukV~; ijEijk ] Jh jke ukjk;.k vxzokyA
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