
 gfj;k.koh yksd laxhr dh mRd`"Vrk 
& MkW- ijethr dkSj 

foHkkxk/;{k] laxhr 

lukru /keZ dkWyst] vEckyk NkouhA 

 gfj;k.kk vapy viuh HkkSxksfyd] jktuSfrd] /kkfeZd rFkk 
vkfFkZd fof'k"Vrk ds fy, Hkkjr dk ,d izeq[k vax gh ugha vfirq yksd 
laLd`fr rFkk yksd laxhr esa Hkh vf}rh; gSA ;gka dk yksd laxhr & yksd 
xhrksa] yksd&dFkkvksa] yksd ukV~;&lkax rFkk yksd u`R;ksa esa Hkjiwj 
>ydrk gSA gfj;k.koh yksd xhrksa dk ̂^lcls cM+k jgL; ;g gS fd buesa 
thus dh pkg rwQkuh lkxj dh xjtrh mNyrh rjaxksa dh rjg vkleku 
dks Nwus ds fy, cspSu jgrh gSA lkekftd vknku&iznku ds thoV ;gka 
e'kky dh rjg jks'ku gSA bl n`f"V ls yksd psruk ds lef"V&O;f"V 
:iksa dh bruh fofo/k] bruh vkd"kZd vkSj fu'Ny vfHkO;fDr tks ekuo 
eu dh xkaB dks ekse dh rjg fi?kykdj mlds vUr%dj.k dks ifj"d`r 
djus okyh gSA bu yksdxhrksa dh e/kqj T;ksRluk esa ;s Lor% eqLdqjk mBrh 
gSA njvly ;s xhr izkd`frd mYykl] ân; dh ljlrk vkSj 
lkeqnkf;d thou] laxhr dh >adkj ls xwat jgs gSaA**1 ;gka dh /kjrh dk 
Ük`axkj Hkh laxhr ls gqvk gSA bldk vuqeku ;gka ds vusd xkaoksa dk uke 
'kkL«kh; laxhr ds jkxksa ij vk/kkfjr gksus ls yxk;k tk ldrk gSA ft+yk 
pj[kh nknjh esa uan;e] lkjaxiqj] fcykoy] o`Unkou] rksM+h] vklkojh] 
tSJh] ekydks'kkuk] fg.Mksyk] HkSjoh] xksih dY;k.k rFkk ft+yk than esa 
t;&t;oUrh rFkk ekyoh vkfnA xkaoksa dk uke jkxksa ij j[kus dh otg 
ml le; ds 'kkld dk laxhr vuqjkxh gksuk Fkk ;k dqN vkSj fopkj.kh; 
fo"k; gks ldrk gS ijUrq bruk r; gS fd ;gka ds yksx viuh rjy rFkk 
fLuX/k Hkkoukvksa dks izdV djus ds fy, laxhr dks ,d egÙoiw.kZ ek/;e 
ekurs jgs gSaA 

 gfj;k.koh yksdxhrksa ds xk;u esa laxr ds :i esa eq[;r% nks 
izdkj ds ok|ksa dk iz;ksx gksrk gS & LojksRifÙk rFkk rky o y; mRifÙkA 

yksdxhrksa esa 'kCnksa dh cgqyrk jgrh gS blfy, Loj mRiUu djus okys 
ok|ksa dh la[;k vf/kd ugha gksrhA 

 tks ok| Loj nsus okys gSa muesa ,drkjk rFkk lkjaxh ¼rr~ ok|½] 
ckalqjh rFkk chu ¼lqf"kj ok|½ vdlj iz;ksx fd, tkrs gSaA gkjeksfu;e dk 
izpkj vk/kqfud yksd xk;dksa esa c<+ x;k gSA rky ok|ksa esa & <ksyd] <ksy] 
uxkM+k] MQyh] rk'kk ¼vou) ok|½ rFkk [kM+rky] ?kM+k] eathjk] >kW> o 
?kq¡?k: ¼?ku ok|½ dk iz;ksx cgqrk;r esa gksrk gS D;ksafd yksd laxhr dk 
eq[; vk/kkj rky rFkk y; gSA rkyksa esa eq[;r% rhu rky :id] nknjk 
rFkk dgjok dk iz;ksx gksrk gS vkSj jkxksa esa fcykoy] ihyw] dkQh] Hkksikyh] 
HkSjoh] pUnzdkSal rFkk nsl bR;kfnA yksdxhrksa esa rhu] pkj ;k ikap Loj gh 
iz;qDr gksrs gSa ;k blls vf/kd Hkh gks ldrs gSaA yksd/kqusa ljy gksrh gSa 
ijUrq buesa [kVds] eqdhZ bR;kfn ls budks vkSj Ük`axkfjr fd;k tkrk gSA 
/kquksa dh fo'ks"krk gS fd buesa tYnh&ls dksbZ ifjorZu ugha gksrk tSls 
yksdxhrksa esa vdlj ns[kus dks feyrk gSA gfj;k.koh yksdok|ksa dk Lora«k 
oknu ljdkj }kjk djk;s tkus okys fojklrh mRloksa rFkk egkfo|ky; o 
fo'ofo|ky; Lrj ij gksus okys ;qok egksRloksa esa ,dy rFkk lewg 
¼vkjdsLVªk½ ds :i esa lquk tk ldrk gSA 

 gfj;k.koh yksdxhrksa dk loksZÙke xq.k buesa O;kIr dkO;kRedrk 
gS] ftlls yksdxhrksa dh lajpuk esa ek/kq;Z mRiUu gksrk gSA gfj;k.kk dh 
jksM+ tkfr vaxwBs dks xwBk] eVdrk dks eVdnk] ysuk dks ysank rFkk jksrh 
lqcdrh dks jksanh lqcdnh mPpkj.k djrh gSA blh izdkj tuin esa 
jktLFkkuh] dgha vghjouh] dgha c`t rks dgha ckax: micksfy;ksa ls 
gfj;k.koh Hkk"kk esa lgt ljyrk dk Hkko mRiUu gksrk gS] tks yksdxk;dksa 
dks u, xhr l`tu djus esa lgk;d gSA 

 gfj;k.kk dk yksd&laxhr foLr`r Lrj ij yksd xkFkk ds :i esa 
ySyk etuwa] uy&ne;Urh] ghj&jka>k] inekofr&jrulsu] <ksyk&ek:] 
vkyg&Åny] e/kokuy& dkedanyk esa fo|eku jgrk gSA yksdxhrksa ds 
lkFk tks u`R; izfl) gS muesa /keky] ywj] >wej] x.kxksj bR;kfn gSaA 
gfj;k.kk ds yksx laxhr dks ftl fo/kk us viuh ekSfydrk rFkk fofo/krk 
fnyokbZ gS og mlds laLdkfjd] jl] _rqvksa] tkfr rFkk Je ij 
vk/kkfjr xhr ugha gS cfYd L«kh ds thou rFkk ijEijk dh :f<+;ksa esa ca/ks 
tdM+h xhr rFkk gkl&ifjgkl] /keZ&deZ dk xhr jkfxuh gS tgka lEiw.kZ 
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gfj;k.koh thou dh >kadh lkax }kjk izfrokfnr gksrh gSA 

 tdM+h %& ;g gfj;k.koh yksdxhrksa dh ,d ,slh ijEijk gS tks 
Hkkjr ds vU; izns'kksa ds yksdxhrksa ls fHkUu rFkk fof'k"V gSA tdM+h dk 
mn~Hko & gfj;k.kk esa dBksj fir`lÙkk ds fojks/k esa iuik gSA 
QkspwdkrfM;u dk dFku gS] ̂^tgka rkdr gksrh gS ogka izfrjks/k gksrk gSA** 
tdM+h efgykvksa }kjk xk, tkus okys xhr gSa ftuesa Ük`axkfjdrk] 
v'yhyrk rFkk fofo/krk ikbZ tkrh gSA viuh fnup;kZ esa L«kh ?kj ij 
[kkuk cukuk] pDdh ihluk] cPpksa dk ykyu&ikyu djuk] 
[ksr&[kfygkuksa esa dke djuk] i'kq ikyu bR;kfn esa O;Lr jgdj Hkh 
viuk lEca/k llqjky ifjokj esa fdl izdkj fuHkk jgh gS] vius xhrksa esa 
izdV djrh gSA yM+dh gksus dk vFkZ mls vius firk ds ?kj gh ekywe gks 
x;k FkkA yM+dh vkSj yM+ds ds tUe dk vUrj bl xhr ds ek/;e ls 
of.kZr gS %& 

 Egkjs tUe iS QwVs jh Bhdjk] HkkbZ ds tUe ij ckts FkkyhA 

 nknk jksoS] nknh jksoS] jksoS Egkjh egarkjhAA 

 c/kkoS xkoS] rhvy yqVkdS] ykMw Hkj&Hkj FkkyhAA 

 bruk gh ugha] L«kh tc vius dk;Z esa ifr dk lg;ksx ysrh gS rks 
mldh lkl dks ;g fcYdqy xaokjk ugha gksrk %& 

 c[r mBds pDdh tksbZ , pDdh nkSjs vkoS lSA 

 esjh lkl dh vka[k mxM+ xh , ;ks ds pkyk gks j;k lSA 

 ds lksoS ls tk, jks;s ?kj dk pkyk fcxM+ j;k lSA 

 cgq lksos ;ks Nksjk ihls eksVk pkyk gks j;k lSAA 

yM+ds dks tUe u nsus ij L«kh nq%[kh gksdj dgrh gS %& 

 gs bZ'oj rsjh ykyk js U;kjh] 

 bd yky ds Åij NqV xh js uxjhA 

 ,slh vlguh; fLFkfr esa vkRegR;k ds ckn L«kh dh vkRek viuk 
nnZ bl izdkj O;Dr djrh gS %& 

 dns nsoj tsB eku] esjh rl&rl jksoS lkl gSA 

 D;w jksos esjh lkl ckoyh fujukoklh dn nsbZAA 

 dns nsoj tsB eku] esjk rl&rl jksos Hkjrkj gSA 

 D;w jksos Hkjrkj ckoys C;k ykbZ,s Fkkusnkj dhAA 

 dHkh&dHkh vius ifr ls {kqC/k L«kh fdlh tdM+h esa mls cny  
nsus dh /kedh nsrh gS%& 

 cnywaxh jktk rksgs] fdlh NSy tqfYQ;s okys lsA 

 tdM+h yksdxhrksa esa L«kh Hkhrjh vkSj ckgjh nks izdkj ds la?k"kks± esa 
lqyxrh gSA mldk Hkhrj la?k"kZ vius ifr dks ysdj gS tks mls foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fudVrk dk vglkl djok;sA x`gLFk thou esa ifr ds 
ifjokj ds lkFk rkjrE; u gksus ls og cká la?k"kZ ls f?kjh jgrh gSA 
vdsykiu] vtuchiu] ?kqVu] ihM+k vkSj i'pkrki bu yksdxhrksa esa cgqr 
gh dykRedrk ls O;Dr gq, gSaA yksdxhrksa dh ukf;dk ,sls thou dks 
viuh fu;fr u le>dj izfrdkj djrh gSA ;gh izfrdkj gfj;k.kk dh 
ukjh ds mRFkku dk igyk dne gSA 

 jkfxuh %& jkfxuh dk mn~Hko lkax ds lkFk gh ekuk tkrk gS 
ijUrq dqN n'kdksa ls jkfxuh us viuh Lora«k igpku cuk yh gSA 1970 ls 
iwoZ jkfxuh ,d 'kfDr'kkyh fo/kk Fkh ftldk mís'; lekt esa ?kVus okyh 
lHkh xfrfof/k;ksa dks LoLFk thou'kSyh ds vuq:i izLrqr djuk FkkA 
jkfxuh okLro esa gfj;k.koh laLd`fr dk vkbuk FkhA 

jkfxuh eapu vusd mís';ksa dks ysdj fd;k tkrk gS & /kkfeZd] uSfrd] 
lkekftd ljksdkj rFkk euksjatu gsrqA jkfxuh dk eapu lkax dks xfr 
nsus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA lkax ds eap izn'kZu gsrq eap dh 
lkt&lTtk ij vf/kd O;; ugha fd;k tkrkA xkao dh pkSiky Hkh eap 
cu ldrh gS ftlds pkjksa dksuksa rFkk e/; esa u`R; ds lkFk laxhr pyrk 
gSA Jksrk eap ds vkl&ikl cSBdj jkfxuh dk vkuUn ysrs gSaA eq[; 
oDrk [kM+k gksdj xk;u] u`R; rFkk lkax dh dgkuh dks izLrqr djrk gSA 
laxhrdkj cSBdj ok|ksa dks ctkus ds lkFk xk;u Hkh djrs gSaA jkfxuh 
xk;u us tkfr fo'ks"k }kjk xk;u ijEijk dks Hkh rksM+k gSA fdlh le; 
xk;u o oknu dsoy Mwe ;k NksVh tkfr;ksa esa izpfyr FkkA mnkgj.kr% 
tkV esgj flag us Hkh tkfr iziap dk fojks/k fd;k gS %& 

 dgs tkV rw Mwe gks fy;k] cki esjk cgdk;k js 

 ns'k uxj ?ksj xke NqVX;k] fdrdk xkuk xk;k js 

 tkVk dk ;ks dke esgj flag] ds xko.k dk gks lSA 

 jkfxuh dk tUe dc gqvk] mfpr lk{;ksa ds vHkko esa dqN ugha 
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dgk tk ldrk ijUrq lkax ds vkfo"dkj dk Js; 1200 bZ- ds yxHkx 
ukjukSy ds czkã.k fcgkjh yky dks fn;k tkrk gSA ftu jkfxuh xk;dksa 
us bls cqyfUn;ksa ij igqapk;k muesa ls izeq[k gSa & ia- y[keh pan] ckts 
Hkxr] xU/koZ uUnyky] ia- ekaxsjke] ia- j?kqukn] pUnzyky HkkV mQZ osnh] 
ia- jkefd'ku O;kl] QkSth esgj flag] pkS- eqU'khjke] HkkjrHkw"k.k lka?khoky] 
ia- yg.kk flag v«kh] Mk- j.kohj nfg;k rFkk MkW- prqjHkqt calyA jkfxuh 
xk;d@jpukdkj yksxksa dks lelkekf;d leL;kvksa ls fdl izdkj 
ltx djrs gSa & ia- yg.kk flag v«kh dh ngst ij bl jkfxuh ds va'k 
nsf[k, %& 

 bZc tkx`fr vk.k ykxjh] erus djS fopkj bZlkA 

 dkj] LdwVj] Ýht ekaxrk] uk pkfg, ?kjckj bZlkA 

 tMS uun] tsBkuh] lkl ihVrh] ds Qwdsxh ifjokj bZlkA 

 rsy fNM+d [kqn vkx yxkns] ds pkfg, Fkk Hkjrkj bZlkA 

 Ny diV lkS dksal nwj ;w yg.kk flag ns[;k] HkkY;kAA 

 vk/kqfud jkxfu;ksa dk Lrj igys tSlk ugha jgkA vuSfrdrk] 
v'yhyrk rFkk vksNkiu bu ij gkoh gksrk tk jgk gSA Lrj esa fxjkoV 
nks izdkj ls vkbZ gS & ,d jkfxuh ds 'kCn p;u esa rFkk nwljk xk;u o 
oknu esaA igys jkfxuh dk fo"k; lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd ;k laLd`fr 
ls lEcfU/kr gksrk FkkA vkt jkfxuh Hkh vU; lks'ky ehfM;k dh rjg Hkz"V 
gks jgh gSA vktdy dh jkxfu;ksa ds VkbVy nsf[k, & lqgkxjkr] ;kSou 
dh eVdh] lksfyM ckWMh] rw pht+ yktokc bR;kfnA Jh /kuir flag us 
bl fo"k; ij fpark O;Dr djrs gq, fy[kk gS %& 

 csgqnk cM+s xk.k yxs bo ikl ds lkax jgs ukA 

 Kku xq.kh dqN /;ku /kjSa] blS rÙk ds lkax jgs ukA 

 NksVs oìs lq.;k djS Fks] bT+t+r ds lkax jgs ukA 

 fdls dgkuh xk.k yxs] bls lÙk ds lkax jgs ukA 

 /kuir flag ;ks oDr yqxkM+k gksX;kA 8 

 jkfxuh ds xk;u rFkk oknu esa Hkh dykdkjksa dh mfpr rS;kjh 
ugha jgrhA bl deh dks iwjk djus ds fy, v'kksHkuh; ckWMh ySaXost rFkk 
f}vFkhZ; pqVdqyksa dk iz;ksx djrs gSaA vkt ikjEifjd yksd ok|ksa esa 
dsoy ?kM+k vkSj chu gh fn[krs gSaA bl ij lrohj th us fy[kk gS %& 

 ,d c[kr Fkk lkt lqjhYys] ckT;k djrs Egkjs 

 bdrkjs dk rkj ,d vj lkjaxh ds lkjsA 

 >ka>] eathjs] fpeVs xsY;ka] chu ds ygjs I;kjs 

 'ka[k&ckaljh] <Q vkSj Me:] xqaT;k djrs U;kjsA 

 D;qadj HkwY;wa <ksy&uxkM+s] Qkx.k ds ljrkt fn[kS 

 rjt fudkys dEI;wVj bc] [kqX;s Egkjs lkt fn[kSAA 

 vktdy dh jkxfu;ksa dh ,d vkSj fo'ks"krk gS & ;s fVdkÅ ugha 
gSaA lks'ky ehfM;k ;k ;w&V~;wc ij fur ubZ jkxfu;ka viyksM gksrh gSa 
vkSj dqN le; ckn yksxksa dh tqcka ls xk;c gks tkrh gSaA 

 gfj;k.koh yksd laxhr yksd eaxy o yksd jatd gS tks viuh 
LFkkuh; jaxr ls ;gka ds tu&thou dks mRd`"V djrk gSA orZeku esa 
^^dYpjy f'k¶V** ds dkj.k yksd laxhr rFkk yksd ijEijkvksa dh Nfo 
/kwfey gks jgh gSA yksd laxhr dk fuekZ.k rFkk izpkj&izlkj Hkh vkt 
ckt+kj r; djrk gSA ,sls esa lekt esa LFkkfir uSfrd ewY;ksa dks latksdj 
j[kuk dfBu izrhr gksrk gSA blds fy, vko';d gS fd loZizFke ,d 
mPp Lrjh; lfefr cukbZ tk, rks gfj;k.kk vapy ds fofHkUu LFkkuksa ij 
gksus okys lkaxhfrd dk;ZØeksa dk voyksdu djs rFkk ,sls laxhr dk 
frjLdkj djs ftlesa u'kk] v'yhyrk rFkk fgalk dk iziap gksA jsfM;ks] Vh-
oh-] ;w&V~;wc bR;kfn ij Hkh bl lfefr dk fu;a«k.k gksA nwljk izkUr esa 
Lukrd dh d{kkvksa esa ̂^gfj;k.kk dh lkaLd`frd /kjksgj** dks ,d fo"k; ds 
:i esa ekU;rk nh tk,A rhljk gfj;k.kk izns'k ds ukeh&fxjkeh 
dykdkjksa] ys[kdksa rFkk yksd ijEijk ds okgdksa dks ljdkj okaNuh; 
vuqnku nsdj mPp Lrjh; yksd laxhr ds fuekZ.k esa lg;ksx nsA bl 
izdkj ds ldkjkRed iz;klksa ls gfj;k.koh yksd laLd`fr dh xfjek cukbZ 
j[kh tk ldrh gSA 
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gfj;k.koh yksd lkfgR; esa jk"Vªh; psruk

MkW fot; 'kekZ
,lksfl,V izksQslj] fgUnh foHkkx

lukru /kEkZ dkWyst vEckyk Nkouh

 gfj;k.kk og Hkwfe tgka gfj dk vkuk gqvkA gjh&Hkjh bl /kjrh dks 
czãeorZ] vk;ZorZ izns'k ds uke ls Hkh tkuk tkrk FkkA ;g izkphu Hkkjrh; 
oSfnd laLd`fr dk fo'ks"k dsUnz jgk gSA egkHkkjr ds ;q) ds le; esa ;g 
izns'k Lo;a esa viuh ,d igpku cu x;k] blh /kjrh ls Lo;a Hkxoku 
d`".k us vius eq[k ls Hkxonxhrk dk mins'k fn;kA vkSj Hkkjrh; n'kZu 
dks lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed cuk;kA ;gha ls ljLorh dk mn~xe 
ekuk tkrk gSA ljLorh] ;equk] xaxk dh ikou /kkjkvksa ls bldk 
ifo=hdj.k gqvk gSA ;gk¡ lk/kq&larksa ,oa _f"k&eqfu;ksa ds izfr vxk/k 
J)k gSA bldh laLÑfr dk vk/kkj gou&;K] iwtk&ikB] ti&ri] 
Hktu&dhrZu] iq.;&nku] osn&iqjk.k] xhrk&Hkkxor gSA 

 bl izns'k dh Hkk"kk dks gfj;k.koh Hkk"kk ds uke ls tkuk tkrk gS] 
ftldh O;qRifr gfj;k.kk esa oh izR;; yxus ls gqbZ gSA egkHkkjr dky esa 
bl {ks= dks dq# tuin ds uke ls tkuk tkrk Fkk] blfy, ;gka dh cksyh 
dks dkSjoh Hkh dgk x;k gSA Hkk"kk oSKkfudksa us dkSjoh dks gh [kM+h cksyh 
dk :i ekuk gSA g"kZo)Zu ds dky esa ;g {ks= LFkk.ks'oj ds uke ls tkuk 
x;kA gfj;k.kk ukFkksa] larksa] ihjksa] Qdhjksa dh deZHkwfe jgh gS] ftUgksus 
gfj;k.kk dh cksyh dks le`) djus esa viuk fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA 
gfj;k.kk dh cksyh esa [kMkiu gS vkSj gkL; dk iqV Hkh gSA viuh Hkk"kk vkSj 
lknxh ds dkj.k bl {ks= dh viuh fof'k"V igpku jgh gSA

 gfj;k.kk deZB fdlkuksa vkSj thoUr tokuksa dh /kjrh gSA ;gk¡ ds 
yksxksa us vUu {ks= ls ysdj j.k {ks= rd viuh esgur vkSj cgknqjh ds  
dhfrZeku LFkkfir fd, gSaA LorU=rk vkanksyu esa gfj;k.kk ds ohjksa us 
vrqY; Hkwfedk fuHkkbZ vkSj vkt+knh dh cfyosnh ij vius izk.k U;kSNkoj 
dj fn, FksA jk"Vªfirk egkRek xkka/kh ds vkUnksyu gks ;k Jh lqHkk"kpUnz 
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