
feyrh gS rFkk gfj;k.kk ds dqN esys ,sls gSa ftudh ;'k vkSj dhfrZ ns'k 
Hkj esa QSyh gqbZ gS tSls dq:{ks= esa lw;Z xzg.k dk esyk] xhrk t;Urh 
txk/kjh esa iwf.kZek dks diky ekspu dk esyk vkfn ds }kjk lkewfgd 
Hkkouk vkSj jk"Vªh;rk psruk dks cy feyrk gSA
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Ykksd ukV~; ijEijk lkax
lksechj dqekj

ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ
egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd

 Ykksd laxhr ds lkFk&lkFk yksd fo/kkvksa ds vUrZxr yksd 
ukVdksa dk Hkh viuk vyx gh egRo gSA izkphu dky ls gh yksd ukVdksa 
dk yksd thou ls ?kfu'B lEcU/k jgk gSA ljy o lh/kh Hkk"kk esa 
vfHkO;Dr yksd ukVdksa dk lh/kk lEcU/k mRloksa] ekaxfyd voljksa] 
/kkfeZd ioksZa ,oa yksd euksjatu ls gksrk gSA ,sfrgkfld /kkfEkZd o 
dkYifud dFkkudksa ij vk/kkfjr bu yksd ukVdksa esa x| ds lkFk gh 
chp&chp esa u`R; xhr ,oa laxhr Hkh j[kk tkrk gSA xhr ij vk/kkfjr 
yksd ukVdksa esa rks yksd laxhr gh viuk eq[; LFkku j[krk gSA yksd 
ukV~; esa yksd laxhr ds lHkh vax lekfgr jgrs gSA MkW- uxsUnz us yksd 
ukV~; dh xfjek dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ^^yksd ukV~; lkfgR; 
bruk fo'kky vkSj egRoiw.kZ gS fd blesa Hkkjrh; laLd`fr dk lgt :i 
ns[kk tk ldrk gSA blesa gtkjksa o'kksZa rd lfg".kq cus jgus okys d`"kdksa 
ds thou n'kZu dk irk yxk;k tk ldrk gSA yksd ukV~;ksa esa os rRo 
fufgr gS tks le;&le; ij ns'k dky ds vuq:i thoar lkfgR; izLrqr 
djds yksd thou dks n'kkZus dk dk;Z djrs gSA ;fn lkguqHkwfr ds lkFk 
bl fo'kky lkfgR; dk vuq'khyu fd;k tk, rks bl jaxeap ds >hus 
vkoj.k ls yksd thou dk 'krkfCn;ksa dk bfrgkl >kadrk fn[kkbZ iM+rk 
gSA ns'k ds fo'kky tu lewg dh vk'kk&vdka'kk] fot;&ijkt;] 
vkpkj&O;ogkj] lkgl&la?k"kZ vkfn dh thfor dgkuh eq[kfjr gks 
mBsxhA**  yksd ukV~; ds :i esa lkax ,d ,slh fo/kk ds :i esa laLd`fr esa 
fodflr gqbZ gS tks laxhr o vfHku; ds feys&tqys :i esa Jksrkvksa ds 
fy, euksjatu dk eq[; lk/ku lkfcr gqbZ gS bldk eq[; mn~ns�; ,d gh 
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gS vkSj og gS euksjatuA lkax euksjatu ds bl mn~ns� ; dks Hkyh&Hkkafr 
iw.kZ djrk gSA

Lkkax dk vFkZ %& 

^^lkax “kCn dh mRifŸk laLd`r Hkk"kk ds Lokax “kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ 
gS :i Hkjuk ;k udy djukA**  

gfj;k.kk esa lkax dh mRifŸk vkSj fodkl %& 

 lkax gfj;k.kk dh ukV~; ijEijk dk fljekSj gS ftls ;gk¡ dk 
^dkSeh* ukVd Hkh dgk tk ldrk gSA ;g gfj;k.kk dh tujatu dh ,d 
eueksgd f=os.kh gS ftlesa lokZf/kd etsnkj blds xhrksa dh xed gSA 
lkax dk rkuk ckuk lrjaxs xhrksa ds dyk&rarqvksa ls gh cquk tkrk gSA 
lkax esa ;g jkxfu;ksa dk gh tknw gS tks lj p<+ dj cksyrk gSA ,d gkFk 
dku ij j[kdj nwljk gkFk vkdk'k esa mBkdj vfHkusrk tc fo'ks"k 
vankt esa jkxuh xkrk gS rks lek ca/k tkrk gSA bu lkaxksa esa dFkkudksa ds 
vk/kkj ij xhrksa ds ek/;e ls vfHku; }kjk jl dh ,slh o"kkZ gksrh gS fd 
eqDr eap ds pkjksa vksj cSBs n'kZd jkxfu;ksa dh Loj ygfj;ksa esa ea= eqX/k 
gks tkrs gSA lkou dh rjg cjlrs laxhr dh Qqgkjsa esa muds eu e;wj 
ukp mBrs gSA  gfj;k.kk esa lkax ijEijk dh 'kq:vkr dc vkSj dSls gqbZ 
bl fo"k; esa vusd fopkj/kkjk,a izpfyr gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj lkax 
ijEijk lekt esa izpfyr eqtjk vkSj udy vkfn dh nsu gSA dqN 
fo}kuksa ds vuqlkj gfj;k.kk esa Lokax 'kSyh dk mn~xe Hktuhd e.Mfy;ksa 
dh nsu gSA 

 lkax lezkV ia- y[keh pUn ds f'k"; ia- ekaxsjke us viuh ,d 
jkxuh ds ek/;e ls gfj;k.kk dh lkax ijEijk ds bfrgkl o Lo:i ij 
izdk'k Mkyk gSA

^^gfj;k.kk dh dgk.kh lq.ky;ks nkS&lkS lky dh

dbZ fdLe dh gok pkyxh ubZ pky dhAA

,d <+ksydh;k ,d lkajfx;k vM+s jgSa FksA

,d tukuk ,d enkZuk nks [kM+s jgSa FksA

iUnzg&lksyga dwaxj tMdS [kM+s jgSa FksA

xyh vj fxrok<~;ka ds Eg cM+s jgSa FksA

lc rS igye ;k prjkbZ fd� ku yky dhA** 

 LkEiw.kZ lkax ijEijk esa ia- y[keh pUn dk LFkku eq[; :i ls 
ekuk tkrk gSA ia- y[keh pUn ds lkax dk dk;Zdky fd� ku yky HkkV ls 
ysdj vk/kqfud lkafx;ksa ds dk;Zdky ds yxHkx e/; esa fLFkr gS blfy, 
gfj;k.kk esa lkax ijEijk dks tkuus ds fy, ia- y[keh pUn ds lkaxh 
thou dks dsUnz fcUnq ekudj ge lkax ijEijk dks rhu oxksZa esa ckaV ldrs 
gS

 • iwoZ y[keh pUn 

 • y[keh pUn

 • mŸkj y[keh pUn

iwoZ y[keh pUn ;qx %& 

 iwoZ y[keh pUn ;qx ds vUrZxr mu lHkh lkafx;ksa dk dk;Zdky 
vkrk gS tks ia- y[keh pUn ls igys lkax ijEijk dks fujarj gfj;k.kk ds 
tu&thou esa vkxs c<+krs jgs gSA ge lkaxksa ds fodkl dk v/;;u 
fd� kuyky HkV ds dk;Zdky ls gh izkjEHk djsxsa D;ksafd mu ls igys 
lkaxksa dk tks :i Fkk mldk dksbZ foLr`r o.kZu gesa izkIr ugha gksrk vFkkZr~ 
fdlh lkaxh dykdkj ds fdlh izeq[k ;ksxnku dk o.kZu ugha feyrkA ;g 
dky fd� kuyky HkV ls “kq: gksrk gS ftls lkax ijEijk dk firkeg dgk 
x;k gSA mlds ckn calhyky] vyhc[“k] ewypUn] ckydjke] 
vgenc[“k] jkeyky [kVhd] usrjke] lwjtHkku oekZ] nhipUn] 
l:ipUn] gjnso rFkk cktsHkxr vkfn lkaxh dykdkjksa ds uke eq[; :i 
ls vkrs gSaA

   lkax ijEijk esa lkax lezkV ia- y[keh pUn y[keh pUn ;qx %&
ds vkxeu ls ,d u, ;qx dk vkjEHk gqvk ftlls lkax ds bfrgkl esa 
,d u;k eksM+ vk x;k bl ;qx dks y[keh pUn ds uke ls lEcksf/kr fd;k 
tkus yxkA bl ;qx esa eq[; :i ls ia- y[keh pUn vkSj ia- usdhjke gh 
eq[; lkaxh ekus tkrs gSA 

ia- y[keh pUn ds mRd'kZ vfHku; dk mYys[k mu ds f'k"; ia- ekaxsjke us 
bl izdkj fd;k gS

^^nqfu;k ds Eg “kksj ekpX;k] ydM+gkjk xko.k ykX;kA

^ejxs nknk&ejxs nknk] Hkj&Hkj <ksy fjrko.k ykX;kA

cgqr lh nqfu;k ikNs NksM+h u;s&u;s lkax lquko.k ykX;kA
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y[keh pUn dk ekbZpUn Fkk dkV cSy T;wa gkY;k djrkA

ckxka Eg ukSVadh c.k dS [kVksys ls lkY;k djrkA

vkxs&vkxs ukSVadh vkSj ihNs cke.k pkY;k djrkA

y[keh pUn ^ekyh dh* c.k dS ckU/;k djrk lkMhA

dqN [;ky jg;k uk nqfu;k dh pky fcxkM+hA** 

  ia- y[keh pUn ds ckn lkax ijEijk mŸkj y[keh pUn ;qx %& 
dks gfj;k.kk ds fodkl iFk ij vxzlj djus okys yksd dfo;ksa ds 
dk;Zdky dks mŸkj y[keh pUn ;qx ds vUrZxr j[kk tk ldrk gSA 
ftldh 'kq:vkr ia- ekaxsjke ls 'kq: gksrh gSA ia- y[keh pUn ds ckn 
lkax ijEijk esa ekaxsjke Js"B laxhrdkj ekus tkrs gSA bUgksaus laxhr dk 
Kku ia- y[keh pUn ls izkIr fd;k FkkA 

^^ika.kph ds Eg jg.k oks ekaxs jke lqlk.ks dk

igys rks eksVj dkj pykbZ Qsj lkax lh[k fy;k 

y[keh pUn ds Msjs EgA** 

 ia- y[keh pUn ds lkaxksa dk jax ekaxsjke ij ,slk p<+k dh mUgksaus 
y[keh pUn dks viuk xq: cuk fy;k vkSj viuh jpukvksa esa mudk uke 
cM+h J)k ds lkFk xk;kA

^^os euS lqej fy, Hkxoku]

y[keh pUn lrxq# feys euS ftu rS ik fy;k X;kuA** 

mUgksaus yxHkx 40 lkaxksa dh jpuk dh vkSj lkax ijEijk dks vkxs c<+k;k
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