
chtk&lksjB] tSeyQRrk] t;kuh pksj] vatuknsoh] jktk gfj”kpUnz] gwj 
esudk] pUnzfdj.k] phjgj.k] teky] mjoj&vfu#)] ijatu iajatuh 
vkfnA 

 ia- y[kehpan us lk¡x dyk dks v/;kRe dk vkoj.k vks<+kdj 
lekt ds chp esa bl dyk dk Lrj cgqr mapk mBk fn;k os ,d egku 
dfo] xk;d] u`rd] ,oa lk¡xh FksA mudks yksd euksfoKku dh xgjh ij[k 
FkhA mudk O;ogkfjd] lakLd`frd vkSj lkekftd Kku deky dk FkkA 
lakLd`frd ewY;ksa ,ao vkn'kksZ ds e;kZnk dks /;ku esa j[kdj lkekftd 
fj'rksa dk o.kZu mudh fo'ks"krk gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ia- 
y[kehpan dks lk¡x lezkV Hkh dgk x;kA lk¡x ijEijk dks ubZ mapkb;ka 
nsus okys ia- y[kehpan dk LoxZokl egt 41 o"kZ dh vYik;q eas lEor~ 
2003 esa ;kfu 1945 dks gks x;kA gfj;k.kk yksd laxhr ls tqM+us okyk gj 
NksVk& cM+k dykdkj] lkfgR;dkj] ok| oknd mudks dHkh ugha Hkwy 
ik,axsA 

lUnHkZ lwph%& 

1-  gfj;k.kk rFkk iatkc dh laxhr ijEijk% Mk- jhrk /kudj] lat; 
izdk'ku i`- 101 

2-  ia- y[kehpan xzaFkkooyh % Mk- iw.kZpUn 'kekZ] gfj;k.kk xzUFk vdkneh] 
iapdwyk 

3-  lakx lezkV ia- y[kehpan% Mk- jktsUnz Lo#i oRl] gfj;k.kk lkfgR; 
vdkneh] p.Mhx<+ 

4-  gfj;k.kk ds lw;Z dfo y[kehpan% Jh d`".k pUnz 'kekZ] gfj;k.kk 
ifCyds'ku C;wjks] p.Mhx<+ 

yksd ukV~; ijEijk lkax&n'kk vkSj fn'kk

MkW- 'kfp 'kqDyk
lgk;d izksQslj] laxhr foHkkx

vk;Z xYtZ+ dkWyst] vEckyk Nkouh] gfj;k.kk

 gfj;k.kk jkT; esa ikjEifjd laxhr dh ijaijk dk laca/k oSfnd 
dky ls tksM+k x;k gSA bl jkT; ds dbZ xkaoksa rFkk 'kgjksa dk uke fofHkUu 
jkxksa ds ukeksa ij j[kk x;kA gfj;k.kk jkT; ds yksd laxhr dh tM+sa 
'kkL=h; laxhr  ls tqM+h gSaA gfj;k.kk jkT; ds yksd laxhr dks nks Hkkxksa 
esa ckaVk tk ldrk gS%&¼1½ 'kkL=h; :i ¼2½ izknsf'kd laxhrA blds 
'kkL=h; :i esa vkYyk] t;ey&QRrk] czgek] rht xhr] Qkx] gksyh 
xhr vkrs gSa rFkk izknsf'kd laxhr esa ikSjkf.kd dFkk,a tSls iwju Hkxr 
¼jkx ekaM esa½] fjokbrh xhr] ekSleh xhr] dFkk,a vkrh gSaA

 gfj;k.kkk ds tksxh] HkkV rFkk lkax laxhrdkjksa }kjk gfj;k.kk 
jkT; ds yksd laxhr dks yksdfiz; cuk;k x;k gSA gkykafd vkt bu 
dykdkjksa dh fxurh de gks jgh gS rFkk bu dykvksa dks ns[kus&lquus 
okys yksxksa dh la[;k Hkh de gks jgh gS ijUrq fQj Hkh ;g dgk tk ldrk 
gS fd buds }kjk vkt Hkh gfj;k.kk jkT; dh yksd ijaijk dks cpkus ds 
iz;kl fd, tk jgs gSaA

 bl vkys[k esa ge *lkax laxhr* ds ckjs esa ppkZ djsaxs%&

 *lkax* dks Lokax] LoSax Hkh dgk tkrk gSA bldk vFkZ gS udy 
djuk (Imitation)A ;g ,d izpfyr yksd dyk gS tksfd jktLFkku] 
gfj;k.kk] mÙkj izns'k rFk e/; izns'k ds ekyok {ks= esa izfl) gSA bl 
dyk esa ikSjkf.kd dgkfu;ksa] yksd dFkkvksa dks 10&12 dykdkjksa ds lewg 
esa] [kqys eap ij rFkk Jksrkvksa ds e/; izLrqr fd;k tkrk gSA *Lokax* Hkkjr 
dh ,d izkphu yksd dyk gSA blh ls ukSVadh] lkax] rek'kk vkfn dk 
tUe gqvkA
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 gfj;k.kk jkT; esa xkao [kaMk] lksuhir ds nhi pan czkg~e.k dk 
uke bl {ks= esa mYys[kuh; gSA mUgsa gfj;k.kk dk 'ksDlih;j rFkk 
dkfynkl tkuk tkrk FkkA bUgksaus *vyh cD'k* tks fd gfj;k.kk yksdeap 
ds tUenkrk gSa]ds }kjk LFkkfir fd, x, yksd eap rjhdksa esa vkSj dqN 
u, lq/kkj] cnyko ykus dk dk;Z fd;kA ml le; lkax ds nks izdkj Fks 
¼1½ dhrZu izdkj ¼2½ ukSVadh izdkjA nhi pan }kjk fufeZr lkax izdkj esa 
laxhr] u`R;] ewdkfHku;] NUnksO;oLFkk] xkFkk xhr mPpkj.k vkfn vaxksa 
dk feJ.k FkkA izFke fo'o ;q) ds nkSjku mudh dyk pje lhek ij FkhA 
mUgsa vaxszth ljdkj }kjk *jk; lkgc* dh mikf/k rFkk vU; ykHk iznku 
fd, x,A buds vfrfjDr Lokax dh mRifÙk dk lEcU/k fd'ku ykyk 
HkkV th ls Hkh jgk ftUgksaus yxHkx 200 o"kZ igys ds le; esa Hkh vk/kqfud 
dky dh rjg ds yksd eap dh dYiuk dhA blds vfrfjDr esjB ds 
dfo 'kadj nkl] jsokM+h ds vyh cD'k dk uke Hkh mYys[kuh; gSA bl 
le; esa Lokax dh ikap iz.kkfy;ka ;k ?kjkus jgs%& nhi pUn ckgeu] ia- 
y[kuh pUn] tkV esgj flag] ckts Hkxr]ia- ekaxs jkeA

 ia- y[keh paUn iz.kkyh ls ia- lw;Z Hkkuw 'kkL=h rFkk muds f'k"; 
MkW- lrh'k d';i rFkk MkW- la/;k 'kekZ }kjk dbZ izfl) Lokax] lkaxksa dk 
eap izn'kZu fd;k x;k tSls fd inekor] dhpd nzkSinh] Qwy flag 
ukSVkuh] tkuh pksj vkfnA ia- ukFkw jke ¼fo[;kr Lokaxh½ us Hkh dbZ f'k"; 
rS;kj fd, ftuesa ls eku flag] cqYyh] nhuk yksgkj] jke flag izfl) gSaA 
bl Lokax dyk dks yksdfiz; cukus ds iz;kl dq:{ks= fo'ofo|ky; Lrj 
ij Hkh fd, x, gSa ftuesa vuwi ykBj th dk uke Hkh mYys[kuh; gSA 
bUgksaus fo'ofo|ky; Lrj ij Lokax ;wFk QSLVhoy 'kq: djok;kA euh'k 
tks'kh fclfey th dk uke Hkh bl {ks= esa mYys[kuh; gSA

 gfj;k.koh lkax rFkk jkfxuh dyk {ks= esa ukjukSn ¼fglkj½ ds ia- 
jkefd'ku O;kl th dk uke izfl) gSA bUgsa jksgrd vkdk'kok.kh rFkk 
dq:{ks= vkdk'kok.kh esa dkmalyj rFkk dUlyVSaV fu;qDr fd;k x;k 
gSA gfj;k.kk ljdkj }kjk gfj;k.kk izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa 
budh thouh rFkk jkfxuh;ksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey djus dk dne 
mBk;k x;k gSA

 MkW- lrh'k d';i] MkW- la/;k 'kekZ }kjk vk/kqfud Lokax ds :iksa 
esa u, iz;ksx fd, x, gSa rkfd bls vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, thfor 

j[kk tk lds ijUrq vHkh Hkh bl dyk dks ,d ubZ mtkZ dh vko';drk gS 
D;ksafd ;qok oxZ bu dykvksa esa :fp ugha fn[kk jgk gSA

lkax laxhr n'kk%

• lkax laxhr tksfd gfj;k.kk dh iqjkru yksd laLd`fr dks n'kkZrk vk 
jgk gS] vkt mldh n'kk 'kkspuh; gSA dsoy lkax laxhr gh ugha] 
xkaoksa esa izpfyr ,sls dbZ jhfr&fjokt+ksa ls lEcfU/kr yksd xhr gSa tks 
vkt gels fNurs tk jgs gSaA u rks mUgsa fl[kkus okyk dksbZ jgk vkSj 
u gh mUgsa lh[kus okyk dksbZ jgkA ,slk djrs&djrs u tkus geus 
viuh lH;rk laLd`fr ls tqM+h fdruh gh dykvksa dks [kks fn;k gSA 
*lkax* laxhr rFk ,slh reke dykvksa ls izkIr gksus okys euksjatu 
dk LFkku vk/kqfud le; esa izpfyr Vh-oh-] jsfM;ks] eksckbZy] 
bUVjusV us ys fy;k gS vkSj vc rks jsfM;ks vkSj Vh-oh- dh mi;ksfxrk 
Hkh de gks jgh gS D;ksafd lkjh VSDukyksth eksckbZy esa miyC/k gks 
pqdh gSA tgka fur u,&u, ,sil] gekjs fy, u,&u, rjhdksa ls 
euksjatu miyC/k djok nsrs gSaA ,sls esa gesa u rks Vh-oh- dh t:jr 
gS] u jsfM;ks dh vkSj u gh fdlh vU; lk/ku dhA cl eksckbZy gh 
dkQh gSA 

• *lkax* laxhr dsoy euksjatu dk lk/ku ek= ugha FkkA blesa n'kZdksa 
dks ikSjkf.kd dFkk,a] 'kwjohjksa dh dgkfu;ka] fdLls xkdj] ukpdj] 
vfHku; }kjk lquk, tkrs FksA ;s dk;Z euksjatu ds lkFk&lkFk ,d 
O;fDr dks mldh lH;rk&laLd`fr ds lkFk tksM+rk FkkA yksx vius 
O;Lr le; esa ls dqN le; fudky dj bdV~Bs cSBdj budk 
vkLoknu djrs FksA dyk rFkk dykdkj dk lEeku gksrk Fkk] ;g 
mudh vkthfodk dk lk/ku FkkA ijUrq vc izR;sd O;fDr vius 
thou esa bruk O;Lr gks pqdk gS fd mlds ikl nks ?kM+h bdV~Bs 
cSBus dk] dykvksa dks ns[kus] ljkgus dk le; gh ugha gSA

• *lkax* laxhr gfj;k.kk yksd laxhr dk vax gS tc rd ;s dyk,a 
thfor jgsaxh rc rd ge vkSj gekjk ;qok oxZ viuh iqjkru lH;rk 
ls tqM+k jgsxkA bu dykvksa ds iru ds lkFk&lkFk gh gekjk thou 
Hkh iru dh vksj vxzlj gksxkA

• lkax laxhr ls tqM+s dykdkj xzkeh.k] xjhc] vui<+ gSaA bUgksaus tks 
viuh laLd`fr ls ik;k ogh vkxs dh ihf<+;ksa dks ns jgs gSa ijUrq cnys 
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esa bUgsa dqN izkIr ugha gks jgk gSA bu dykvksa ls budk isV ugha Hkj 
ldrk vFkkZr og bu dykvksa ds vkljs viuk thou fuoZgu ugha 
dj ldrsA

• lkax laxhr tSlh yksd dykvksa dks Hkfo"; ds fy, lqjf{kr j[kus gsrq 
gksus okys iz;kl vHkh i;kZIr ugha gSaA fo'ofo|ky; Lrj ij djok, 
tkus okys ;qod esyksa esa bls ,d izLrqfr ds :i esa Lohdkj dj ysus 
ek= ls bl iqjkru dyk dks lqjf{kr ugha j[kk tk ldrkA vFkkZr 
lkax laxhr dh n'kk ;g gS fd bUgsa lh[kus] fl[kkus okys dykdkjksa 
dh la[;k fujUrj de gksrh tk jgh gSA ;qok oxZ bls ,d xzkeh.k 
yksd dyk le> dj bls lh[kus esa :fp ugha fn[kk jgs gSaA

lkax laxhr dks iqu% yksdfiz; cukus gsrq ubZ fn'kk vFkkZr lq>ko%&

• lkax laxhr dks yksdfiz; cukus ds fy, blds #i esa cnyko ykus 
dh t#jr ugha gS vkSj u gh bldk if'pehdj.k djus dh t#jr 
gSA dsoy ;g iz;kl fd;k tk ldrk gS fd blesa xk, tkus izlaxksa 
esa u, fo"k;ksa dks tksM+k tk, rkfd bl dyk ls euksjatu ds 
lkFk&lkFk fdlh cM+h lkekftd leL;k dk fuokj.k gks ldsA 
ikSjkf.kd dFkkvksa ds vykok ;fn blesa Hkzw.k gR;k] ngst] ?kjsyw 
fgalk] Cksjkstxkjh] xjhch] Hkz"Vkpkj] u'kk vkfn fo"k; Hkh 'kkfey fd, 
tk, rks bls vk/kqfud ;qx ls tksM+k tk ldrk gS rFkk ;qokvksa dks 
blds fy, f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

• lkax laxhr esa mi;qZDr lkekftd cqjkbZ;ksa dks n'kkZus ds vykok dbZ 
lkekftd lq/kkj ds eqÌs tSls LoPNrk] f'k{kk] csVh cpkvks csVh 
i<kvks] jk"Vª HkfDr] lkEIkznkf;d ,drk] lkaLd`frd mRFkku] ns'k ds 
ohjksa dh xkSjo xkFkkvksa dk xku vkfn dks eq[; fo"k;ksa ds #i esa Hkh 
mBk;k tk ldrk gSA blls ;g dyk iqu% thfor gks ldrh gS rFkk 
gekjk ;qok oxZ tks fd vius Hkfo"; dks ysdj fpafrr jgrk gS og 
bl dyk ds ek/;e ls viuh ckr lekt ds vkxs j[k ldrk gSA

• lkax laxhr ds dykdkjksa dks ljdkj dh vksj ls lgk;rk nh tkuh 
pkfg, rkfd og iwjs mRlkg ls bl dyk ds izpkj&izlkj esa viuk 
;ksxnku nsa vkSj mUgsa /ku rFkk vkthfodk ds vHkko esa bl dyk dks 
NksM+ dj dksbZ vU; dk;Z djus ds fy, etcwj u gksuk iM+sA

• lkax laxhr ds izpkj&izlkj ds fy, le;&le; ij Ldwyksa] 
dkWystksa] fo'Okfo|ky;ksa esa bu dykvksa dk eapu fd;k tkuk pkfg, 
rFkk blesa ;qokvksa ls lEcfU/kr] muds Hkfo"; rFkk LokLF; ls 
lEcfU/kr Toyar eqÌs Hkh mBk, tkus pkfg, rkfd ;qok oxZ dks muds 
thou rFkk mudh laLd`fr ls voxr djok;k tk ldsA

• Ldwyksa] dkWystksa] fo'ofo|ky;ksa esa le;&le; ij fofHkUu fo"k;ksa 
dh dk;Z'kkyk,a (Workshops) yxkbZ tkrh gSaA blh ds rgr ;qok 
oxZ dks mudh dyk laLd`fr ls tksM+us ds fy, lkax laxhr tSlh 
iqjkru fo/kkvksa dks Hkh dk;Z'kkyk,a gksuh pkfg,A bu dk;Z'kkykvksa esa 
gh lkax dykdkj [kqys okrkoj.k esa izfrHkkxh Nk=&Nk=kvksa dks bu 
dykvksa dks fuHkkuk fl[k ldrs gSaA

• lkax laxhr dk Ldwyksa] dkWystkssa] fo'ofOk|ky;ksa esa rFkk izeq[k 
lkekftd] jktuSfrd dk;ZØeksa esa vf/kd ls vf/kd eapu djds Hkh 
bl dyk dks iqu% yksdfiz; cuk;k tk ldrk gSA

• oSls rks nwjn'kZu ij lkax laxhr] jkfxuh vkfn rFkk izlkj.k fd;k 
tkrk gS ijUrq tSlk fd igys crk;k x;k gS fd nwjn'kZu ij lkax ds 
ek/;e ls u,&u, lkekftd lq/kkj] dqjhfr;ksa vkfn fo"k;ksa dk 
iznZ'ku djds Hkh bls yksdfiz; cuk;k tk ldrk gSA

• ;g esjk O;fdRkxr er gS fd bu yksd dykvksa ds mij iqLrdsa 
fy[kus dk dk;Z cgqr gh de gksrk gSA T;knkrj iqLrdsa mUgha 
izpfyr fo"k;ksa ij izkIr gksrh gSa ftuds fo"k; esa tkudkjh izkIr 
djuk ljy gksrk gSA iqjkru dykvksa tSls fd lkax laxhr dks gh ys 
ysa] vkfn fo"k;ksa ij iqLrdsa izkIr ugha gksrhA bu fo"k;ksa ij ;fn 
iqLrdsa fy[kh tk,a rFkk lkax laxhr ds Lo#i] egRo] fo"k;ksa dh 
fyf[kr tkudkjh Hkh izkIr djuk ljy gks tk, rks ;g dne Hkh bl 
dyk dks HkfOk"; ds fy, lqjf{kr j[kus esa dkjxj lkfcr gksxkA

• bu yksd dykvksa ij dksbZ 'kks/kkFkhZ viuk 'kks/k i= ugha fy[krk] u 
gh ih-,p-Mh- ds fy, ,slh iqjkru dykvksa dks fo"k; ds #i esa pquk 
tkrk gSA bu fo"k;ksa dks ;qok oxZ esa yksdfiz; djus rFkk Hkfo"; ds 
fy, lqjf{kr djus gsrq bu fo"k;ksa esa 'kks/k fd;k tkuk pkfg,] blls 
bl yksd dyk dk egRo c<s+xkA
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 vUr esa eSa ;gh dgwaxh fd ftl izdkj ge dg nsrs gSa fd vkt ds 
;qok oxZ dks mudh iqjkru lH;rk] lkaLd`fr ls tksM+uk cgqr vko';d gS 
mlh izdkj iqjkru laLd`fr dk vkt ds ;qok oxZ dh euksfLFkfr ls tqM+uk 
Hkh vR;ko';d gSA vkt ge vPNh vkthfodk dek jgs gSa] vPNs in] 
izfr"Bk] eku LkEeku dk ykHk mBk jgs gSa vkSj ge cM+h&cM+h ckrsa dj ik 
jgs gSa fd ;s lq/kkj gksuk pkfg,] oks lq/kkj gksuk pkfg, ijUrq gekjh ;qok 
ih<+h rks vk/kqfud Hkkjr dh bu Hk;ko; leL;kvksa ls lk{kkr tw> jgh gSA 
og vius Hkfo"; dks ysdj fpafrr gS fd D;k og Hkh dHkh vius 
vfoHkkodksa dh Hkkafr vPNh in&izfr"Bk izkIr dj ik,axs\ ,sls fodV nkSj 
esa mudk /;ku viuh dyk&laLd`fr dh /kjksgj dks cpkus dh vksj ugha 
tkrk vkSj og cl viuk Hkfo"; cukus ds jkLrs [kkstrs gSaA mUgsa yxrk gS 
bu iqjkru dykvksa dks viukdj og ek= euksjatu gh izkIr dj ldrs 
gSa] dksbZ jkstxkj ughaA blfy, og u,&u, rduhdh dkslZst+] dEi;wVj 
dkslsZt+ ;k vU; MkWDVjh] bathfu;fjax vkfn {ks=ksa esa Hkfo"; cukuk pkgrs 
gSa vkSj cgqr ls ;qok rks fons'kksa esa tkdj dk;Z djus rFkk cl tkus ds 
lius Hkh ns[krs gSa rkfd og [kwc /ku vftZr dj ldsa rFkk ,d lQy 
O;fDr cu ldsaA bu lHkh leL;kvksa ds pyrs gekjk ;qok oxZ dyk {ks= 
esa viuk Hkfo"; cukuk ugha pkgrkA ml ij ls lkax laxhr tSlh iqjkru 
yksd dyk ds dykdkj cudj vkthfodk dekus dh ckr og ugha lksp 
ikrsA bu dyk {ks=ksa esa dBksj ifjJe ds ckotwn Hkh vf/kd /ku vftZr 
ugha gks ldrk] ,slh lksp vkt ds ;qok oxZ dh gksrh tk jgh gSA bl 
leL;k dk lek/kku ljdkj }kjk gh fudkyk tk ldrk gSA bu yksd 
dykvksa rFkk blls tqM+s dykdkjksa dks ljdkj }kjk lajf{kr djus ds 
dne mBk, tkus pkfg, rHkh lkax&laxhr tSls iqjkru yksd fOk|k dks 
vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr tk ldrk gSA

lgk;d iqLrd lwph

1- gfj;k.koh yksd&xhr&d`".kk eku

2- gfj;k.kk ds yksd u`R;&xhr&lq/khj 'kekZ

3- gfj;k.kk ds yksdxhr&latho dqekjh

4- Hkkjrh; laxhr vkSj euksfoKku&olq/kk dqyd.khZ

5- dksf'k'k laxhr le>us dh&ds'kopUnz oekZ

6- laxhr lap;u&lqHknzk pkS/kjh

7- laxhr lkfgR; vkSj mnkÙk ds rRo&MkW- gj}kjh yky 'kekZ

8- Hkkjrh; laxhr ,d oSKkfud fo'ys"k.k&MkW- Lora= 'kekZ

9- fgUnqLrkuh laxhr% ifjorZu'khyrk&vflr dqekj cuthZ

10- lkaxhfrd ;ksX;rk esa o'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk ;ksxnku&MkW- 
fot; y{eh xks;y

11- mÙkjh Hkkjr esa laxhr f'k{kk&r`Ir diwj

12- laxhr lEink&MkW- ek;k Vkd

13- lkafxfrd fuca/k ekyk&MkW- lhek tkSgjh
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