
 gfj;k.kk yksd laxhr dk jk"Vªh; psruk 
ds fuekZ.k esa ;ksxnku 

Jh gseUr
lgk;d izksQslj] laxhr foHkkx

,l-,-tSu dkWyst] vEckyk 'kgj

vkfn dky ls gh ekuo dh izo`fÙk jgh gS fd og vius Hkkoksa dks izLrqr djs] 
ek/;e pkgs tks Hkh gksA tc Hkk"kk dk fodkl ugha gqvk Fkk rc vkafxd fØ;kvksa 
ls HkkokfHkO;fDr gksrh FkhA Hkkoksa dh vfHkO;fDr dyk gSA fofHkUu dykvksa esa 
HkkoukRed vfHkO;fDr vyx&vyx rjg ls gksrh gSA 

ys[kd ftls fy[kdj] fp=dkj jaxksa ds ek/;e ls fp= cukdj] f'kYidkj ewfrZ 
ds ek/;e ls vkSj laxhrdkj mUgsa xhr ;k /kqu ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrk gSA 
yksd laxhr Hkh blh izdkj dh vfHkO;fDr gS ftlesa xzkeh.k yksx cgqr lk/kkj.k 
o ljy rjhds ls vius lq[k&nq%[k] lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd thou dh 
>k¡dh izLrqr djrs gSaA lkjka'k :i esa yksd xhr lEiw.kZ thou dh NksVh&lh 
dgkuh gS tks ̂ xkxj esa lkxj* Hkjus tSlk dk;Z gSA 

^^yksd laxhr fdlh ,d O;fDr dh vfHkO;fDr ugha vfirq ih<+h&nj&ih<+h 
pyh vk jgh ijEijk dk ekSf[kd :i gS tks lEHkor% dqN ifjofrZr :i esa gj 
vxyh ih<+h rd igq¡pk gSA** ̂ ^gfj;k.kk ,d d`f"k iz/kku izns'k gSA ,d deZ Hkwfe 
gSA dfBu ifjJe ;gk¡ ds fdlku dk LoHkko gSA 

d`f"k iz/kku gksrs gq, Hkh gfj;k.kk ,d lkaLd`frd bdkbZ gSA lkaLd`frd fØ;kvksa 
dks ewrZ :i nsus dk ek/;e gS ;gk¡ dk yksd laxhrA fnu Hkj dM+k ifjJe djus 
okyk ;gk¡ dk fdlku Hkh yksd laxhr izseh gSA blds izek.k gesa xk¡oksa esa gksus okys 
Hktu] dFkkokpu o fofHkUu voljksa ij gksus okys yksd&u`R;ksa ls izkIr gksrs 

1gSaA**  

^^yksd laxhr gfj;k.kk ds thou dk vfHkUu vax gSA tks ;gk¡ ds yksd 
thou dks izHkkfor fd;s gq, gSA bl laxhr esa ml lkaxhfrd ,oa lkfgfR;d i{k 
ds n'kZu gSa ftlesa [kku&iku] Kku] dyk&dkS'ky] /keZ] n'kZu] lkekftd] 

ekufld psruk rFkk lkSUn;Z cks/k vkfn /ofur gksrs gSaA ewyr% lEiw.kZ izns'k ds 
yksd laxhr dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd eu dh vuqHkwfr tc xquxqukrh gqbZ 
mHkj vkrh gS rks laxhr cu tkrh gSA ftldk ek/;e gS Hkk"kk] Loj vkSj y;A bu 
rhuksa dh LokHkkfodrk bldh fo'ks"krk gksrh gS vkSj blh izdkj dh fo'ks"krk,¡ ikbZ 

2tkrh gS gfj;k.koh yksd laxhr esaA**  

fu%lUnsg yksd laxhr tu euksjatu dk lqyHk lk/ku gSA yksd laxhr yksd 
}kjk] yksd ds fy,] yksd dh lk/kkj.k ls vfr fof'k"V Hkkoukvksa] jhfr&fjoktksa 
o laLdkjksa dks lqn`<+ cukus dk laxhr gSA 

gfj;k.kk ds yksx cgqr ljy gSaA ckgjh vkMEcjksa o deZdk.Mksa esa budk 
fo'okl ugha gSA lk/kkj.k rjhds ls viuh fnup;kZ esa HkfDr] uhfr] deZ] laLdkj 
o laxhr dks lfEefyr dj ysrs gSaA laxhr u dsoy gfj;k.kk okfl;ksa ds thou 
dk vfHkUu vax gS vfirq xgjkbZ ls muds thou ds d.k&d.k esa clk gqvk gSA 

yksd laxhr dh 'kk[kk ̂ yksd xhr* gSA ̂ ^yksd xhr lewph laLd`fr ds igjsnkj gSaA 
yksd xhr lkfgR; dk vfHkUu vax gSA gfj;k.kk ds yksd xhr cgqr ls lk/kkj.k 
yksxksa dh cgqewY; fuf/k gS] tks fd vf/kdrj ekSf[kd :i esa miyC/k gksrh gSA 
yksd xhrksa ds ek/;e ls ;gk¡ ds tuekul ds eu dh xgjkbZ dks vkUnksfyr 
djus okyh Hkko /kkjk gh /ofu rjaxksa dk lgkjk ysdj izLQqfVr gSA g"kZ&fo"kkn ds 
{k.kksa esa tc mlds ân; ds ljy mn~xkj meM+us yxrs gSa rks og Loj vkSj 'kCn 
dk lgkjk ysdj viuh mu vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djrk gSA gfj;k.kk ds 
yksd xhr gj izdkj ds Hkkoksa ls ifjiw.kZ gksrs gSaA yksd xhrksa esa bruh fofo/krk ikbZ 
tkrh gS fd ftl volj ds xhr xk;s tk jgs gSa mu xhrksa esa mlh volj ds 
vuqlkj gh HkkokfHkO;fDr gksrh gS] tSls & ;q¼ ds le; ohjrk ls vksr&izksr xhr 
xk;s tkrs gSaA ;gk¡ dk tuekul Qlyksa dh fctkbZ vkSj dVkbZ ds le; Hkh xkrk 
gS] meM+rh dkyh ?kVkvksa dks ns[kdj Hkh og ukp xk mBrk gS vkSj lqgkuh ½rqvksa 
ds vkus ij og eLrh esa ukprk&xkrk gSA ;gk¡ rd dh fo;ksx ds le; Hkh yksd 
xhr yksd ekul ds g"kZ&fo"kkn o nq%[k&lq[k dh >yd gksrh gSA buesa gkL; vkSj 
osnuk nksuksa izdkj ds Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA tUe ls ysdj e`R;q rd iwjs 
thou ls budk vksr&izksr jgrk gSA yksd xhr eu ds cgqr fudV gksrs gSa blfy, 

3;s euksHkkoksa dks dq'kyrk ls vfHkO;Dr dj ikrs gSaA**  

^^gfj;k.kk ds yksd xhr 'kgj ds cukoVh thou dh >wBh 'kku&'kkSdr ls 
nwj Hkksys&Hkkys xzkeh.kksa ds lkekftd laLdkjksa dks izfrfcfEcr djrs gSaA bu xhrksa 
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ds ek/;e ls xzkE; ijEijk,¡ tulk/kkj.k ds dksfdy d.Bksa ls xqatfjr ,oa 
eq[kfjr gksrh gS rFkk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd Lor% igq¡p tkrh gSA 

;s xhr fo'ks"kr% jps ugha tkrs vfirq Lor% cu tkrs gSaA ;s xhr xkus vkSj le>us 
esa ljy gksrs gSaA ;s tuekul ds 'oklksa ls tqM+s gSa rFkk buds thou dk vfHkUu 
vax gSaA ;s xhr thou ds vf/kd fudV gSaA bu xhrksa ds jpf;rk dksbZ lkfgfR;d 
O;fDr ugha vfirq tulk/kkj.k ekul&iq= gSA blhfy, bu xhrksa esa 'kCnksa dk 
tatky rFkk okD;ksa dh nq:grk ugha gSA ;s xhr gfj;k.koh yksd laLd`fr dk 
vej dks"k gSA ftudks fy[kus dh dyk ;gk¡ ds ekul&iq=ksa dks fojklr esa feyh 

4gSA ;s xhr tulk/kkj.k dk euksjatu djrs gSaA**  

^^l`f"V ds vkjEHk ls tc euq"; thou ds gj {ks= esa fodkl ls vufHkK 
FkkA rc Hkh HkkokfHkO;fDr o euksjatu ds fofHkUu lk/ku mlds ikl Fks vkSj og 
Fks fofHkUu vkafxd ladsr ,oa uknkRed okd~A ftlds lgkjs euq"; ml le; Hkh 
viuk euksjatu djrk FkkA blh uknkRed ok.kh vkSj vkafxd ladsrksa us yksd 
laxhr dks tUe fn;kA lk/kkj.kr;k yksx yksd laxhr dk lEcU/k ,sls laxhr ls 
tksM+rs gSa tks xzkeh.k yksxksa }kjk fcuk fdlh 'kkL=h; fu;eksa esa c¡/krs gq,] 
lUrqyu o lqjhysiu dk fuokZg djrs gq, xk;k ctk;k tkrk gSA tcfd ,slk ugha 
gS fd fdlh Hkh cslqjs xzkeh.k laxhr dks ge yksd laxhr dk uke ns nsrs gSaA xzkeh.k 
laxhr ;k yksd laxhr Hkh 'kkL=h;rk ls vf/kd ijs ugha gSA cfYd 'kkL=h; 

5laxhr dk tUe gh yksd laxhr ls ekuk x;k gSA**  

^^yksd xhrksa dh jpuk ,oa mRifÙk ds ckjs esa Hkh erHksn gSA dqN yksx dgrs gSa fd 
yksd xhr ,d dfo dh jpuk ugha cfYd lkewfgd iz;kl gSA 

dqN ds vuqlkj yksd xhr vius vki curs gSaA ,d er ds vuqlkj yksd 
xhrksa dk l`tu cht:is.k loZizFke ,d O;fDr }kjk gksrk gS vkSj ekSf[kd 
ijEijk esa jgus ds dkj.k vU; O;fDr;ksa }kjk buesa la'kks/ku gksrk jgrk gS ;gh 

6dkj.k gS fd ,d gh xhr ikB~;kUrj izk;% miyC/k gksrs gSaA**  

^^gfj;k.kk esa yksd xhrksa ds izlkj&foLrkj dks ns[kdj dgk tk ldrk gS fd 
yksd thou dk dksbZ dk;Z dksbZ fØ;k O;kikj] dksbZ i{k] Hkko ,oa laLdkj ,slk 
ugha feysxk tks budh ifjf/k esa u vkrk gksA bl izns'k ds yksd xhrksa dk fopkj 
cM+k jax&fcjaxk] vlhe] O;kid ,oa fo'kky gSA bu xhrksa esa yksd thou ds lHkh 
izeq[k Hkkoksa] laLdkjksa] vuq"Bkuksa] ioks±] R;kSgkjksa] ½rqvksa] dk;ks±] O;olk;ksa ,oa bu 
lHkh dh izfrfØ;kLo:i gq, HkkSfrd ,oa ekufld cnykoksa dk fo'kn~ fp=.k 

7gqvk gSA**  

^^gfj;k.koh yksd xhr lekt dk niZ.k gSA buds ek/;e ls ogk¡ ds yksxksa dk 
lkekftd thou Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA blesa lekt dh ijEijk,¡] R;kSagkj o 
fnup;kZ dk Hkh o.kZu feyrk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd R;kSgkjksa rFkk fHkUu ½rqvksa 
esa lkekftd Lrj Hksn dks ;s yksd xhr feVkrs gSaA 

izkphu le; esa dfo viuh lkjh 'kfDr 'kkldksa dks ltx vkSj deZB 
cukus esa [kpZ djrs FksA tulk/kkj.k dks l'kDr cukus ds fy, dfo viuh ok.kh 
dks d"V ugha nsrs FksA Qyr% ;fn jktk fojksf/k;ksa ls thrrk Fkk rks mudk eukscy 
cuk jgrk Fkk vkSj og gkj tk, rks mudk eukscy VwV tkrk FkkA ,sls ladV ds 

8fy, yksd xhrksa dk gh lgkjk FkkA**  
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