
yksd dFkk ifjHkk"kk] Lo:i ,oa oxhZdj.k

MkW lanhi dqekj
lgk;d izk/;kid] fganh foHkkx

lukru /kEkZ dkWyst vEckyk Nkouh
 
 yksd lkfgR; esa yksd dFkk dk Lo:i vR;ar egRoiw.kZ gSaA fo"k;& 
oLrq dh O;kidrk ,o jkspdrk dh n`f"V ls bldk ewY; fu%lansg 
vo.kZuh; gSA Hkkjr yksd dFkkvksa dk vaur lkxj gSA i`Foh ij ekuo 
tUe ds lkFk gh dgkuh dk Hkh mn; gqvkA vkfne ;qx ls gh ekuo&eu 
us viuh fofp= vuqHkwfr;ksa dks dFkk dk :i iznku fd;k vkSj bu dFkkvksa 
ds ek/;e ls gh og vius vifjiD+o vkSj vLi"V thou n'kZu dks 
vfHkO;fDr djus yxkA ekuo&eu ds euksHkkoksa dks nwljksa rd lEizsf"kr 
djus dk lgt o ljy rjhdk yksd dFkk gh gSA ekuo&eu o thou 
n'kZu dh vfHkO;fDr nks :iksa esa gqbZ gSA ,d ikSjkf.kd o nwljh yksd 
dFkkvksa ds :i esaA ftl dFkk esa dFkk oLrq rFkk mldksa dykRed ijaijk 
ls vkfn dky ls pyh tk jgh gSA yksd jatd dYiuk izlwr vkSj oSfpR; 
ladfyr dgkfu;ksa dks lquus dh ftKklk ekuo dh uSlfxZd izo`fr gSA 
yksd dFkk fo'o O;kIr gSA blesa yksd thou ukuk :iksa esa izdV gksrk gSA 
ekuo&eu ds lq[k&nq[k] jhfr&fjokt] vkLFkk,¡] /kkfeZd fo'okl] izse o 
J`axkj Hkko eq[;r% yksd dFkkvksa esa vfHkO;Dr gksrs gSA

 yksd dFkk dh 'kkL=h; ifjHkk"kk nsuk vR;ar dfBu dk;Z gSA yksd 
dFkk dh ifjHkk"kk nsus dk iz;Ru igys Hkh fd;k x;kA fon~okuksa us yksd 
dFkk dh laKk dks ,d lk/kkj.k vFkZokpd 'kCn ds :i esa gh jgus fn;k 
x;k gS ftldk iz;ksx ijEijkxr] o`ÙkkRed fofo/k O;atu :iksa ds fy, 
fd;k tkrk jgk gSA vk/kqfud yksd lkfgR; ds fon~okukas es loZizFke MkW 
lR;sUæ us yksd dFkk dh ifjHkk"kk nsus dk iz;kl fd;k os yksd dFkk ds 
ifjHkk"kk nsrs gq, fy[krs gS fd & ßyksd esa izpfyr vkSj ijaijk ls pyh 

vkus okys ewyr% ekSf[kd :i esa izpfyr dgkfu;k¡ dgykrh gSAÞ yksd 
lkfgR; ij viuk 'kks/k izca/k izLrqr djrs gq, MkW lR;k xqIrk us yksd 
dFkk dh leh{kk djrs gq, mldh ifjHkk"kk u nsdj mlds Lo:i ij 
fopkj djrs gq, fy[kk gS] ßyksd dFkkvksa esa ekuo dh lc izdkj dh 
Hkkouk,a rFkk thou&n'kZu lekfgr gSaA Hkwr tkuus dh ftKklk] ?kVukvksa 
dk lw=] dksey o dBksj Hkkouk ;s] lekftd o ,sfrgkfld ijEijk,] 
thou n'kZu ds lw= Hkh lHkh dqN yksd dFkkvksa esa fey tkrs gSAß

 okLro esa yksd dFkk ,slh ekSf[kd ijaijk gS ftlesa yksd ekul ds 
rRo fo'ks"k :i ls fon~;eku gks vkSj ftudk mn~ns'; euksjatu ds 
vfrfjDr izR;{k vFkok ijks{k :i ls Kku o/kZu Hkh gks ogh gekjh n`f"V ls 
yksd dFkk dgyk;h tk,xhA

gfj;k.koh yksd dFkkvksa dk oxhZdj.k&

 euq"; ds vfLrRo ds lkFk yksd dFkkvksa dk bfrgkl tqM+k gqvk gSA 
euq"; ds ân; esa Hkkoksa ds mnHko ds lkFk mUgsa nqljksa rd lEizsf"kr djus 
dk lgt o ljy rjhdk dFkk gh gSA ekuo us vius euksHkkoksa dks 
vfHkO;fDr iznku djus ds fy, ftl fnu otZu 'kSyh dks Lohdkj fd;k 
mlh fnu yksd dFkk dk mn; gqvkA yksd dFkkdkj dh ftgok dh 
ys[kuh ls yksd dFkk, ,d ân; ls nwljs ân; vafdr gksrh vkbZ gSA 
ekuo&eu ds 'kk'or cky Hkkoksa dks yksd dFkkvksa esa ge lgtrk ls 
vfHkO;Dr gksrs gq, ikrs gSA yksd ekul yksd dFkkvksa ds ek/;e ls iznÙk 
Kku dks vf/kd lgtrk ls xzg.k djuk gSA euq"; ds jgu&lgu] 
jhfr&fjokt] /kkfeZd fo'okl yksd dFkkvksa dks thorark iznku djrs gSA

 ekuo euksHkko vla[; gSA euksHkkoksa dh rjg yksd dFkkvksa dh lhek 
Hkh vla[; gSA yksd dFkk,a ukuk :iksa yksd thou dks vkPNkfnr fd;s 
gq, gSA vr% mudk {ks= vR;ar O;kid ,oa fo'kky gSA gfj;k.kk dh yksd 
dFkkvksa dk tUe] cky&ckfydk] ;qod ;kSouk] oSjkxh egkRek] 
cq<+k&cqf<+;k lHkh ds eq[k ls mPpfjr gqvk gSA vusd yksd&dFkkvksa dk 
tUe ozrksa ,oa ioksZ ls gqvk gSA bu dFkkvksa ds ek/;e ls dFkkokpd ozr 
R;ksgkjksa dh efgek oftZr djrk gSA

 vusd ozr ,sls gSa ftUgsa vkSjr dFkk dgdj lekIr djrh gSA dgus 
dk vfHkizk; ;g gS fd gfj;k.kk dh yksd dFkkvksa dk fo"k; vR;ar O;kid 
,oa fo'kn gSA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, gfj;k.koh yksd dFkkvksa dk 
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oxhZdj.k ge fuEu izdkj ls dj ldrs gSaA

1- euksjatd yksd dFkk,a%& euksjatu yksd dFkkvksa dk izeq[k rRo jgk 
gSA blh rRo ls yksd dFkk esa Jksrk dh fnypLih iSnk gksrk gSaA gfj;k.kk 
dh vf/kdka'k yksd dFkkvksa esa euksjatu] vkuan o gkL; dh izo`fÙk feyrh 
gSA bl dksfV dh yksd dFkk,a Jksrk ds ân; esa vkuan dk >juk izLQqfVr 
dj nsrh gSA

 oLrq o.kZu visf{kr gSA ;g vLokHkkfod oLrq vkuan dk L=ksr o 
euksjatu iSnk djus okyk gSA O;kikjh lkgwdkjh] y[kVfd;k] 'ks[kfpYyh] 
nks igyokuksa dk QSlyk] fpid egknso vkfn blh dksfV dh dgkfu;k¡ 
gSA

2- f'k{kk&izn yksd dFkk,a %& ftu yksd dFkkvksa ds ek/;e ls dksbZ 
f'k{kk] mins'k vkSj uhfr dh ckr dgh tkrh gS mUgs f'k{kk izn dgkfu;ksa 
dgk tkrk gS f'k{kk o euksjatu bu yksd dFkkvksa dk ewy vk/kkj jgk gSA 
euksjatu ds lkFk fofHkUu æ"VkUrksa ds ek/;e ls mins'k o f'k{kk nh tkrh 
gSA gkLr ds iqV lkFk fn;k x;k mins'k Jksrk ij vfeV izHkko Mkyrk gSA 
bl dksfV dh dgkfu;ksa ds ik= jkt&oxZ ds izk.kh ls ysdj lkekU; 
euq";] i'kq&i{kh o fofHkUu tho&tUrq rd feyrs gSA jktk  vkSj mudh 
yM+dh] tkVuh dh pqrjkbZ] fpfM+;k vkSj dke vkfn ,slh dgkfu;k¡ gSA 
ftuds cksy Jksrk ds eu esa xgjkbZ rd viuk izHkko Mkyrs gSA

3- /kkfeZd yksd dFkk,a%& gfj;k.kk dh fofHkUu yksd dFkkvksa esa lekt esa 
izpfyr vkLFkk o fo'okl dh lqUnj vfHkO;fDr feyrh gSA fofHkUu ioksZ o 
R;ksgkjksa ij ozr j[kuk gfj;k.kk dh ukjh viuk iquhr drZO; ekuoh gSA 
bl dksfV dh yksd dFkkvksa esa gfj;k.kk tu&ekul ds /kkfeZd&fo'oklksa] 
ozr o R;ksgkjksa dk egkRE; vR;ar lthork ls o.kZu fd;k tkrk gSA

 ;s yksd dFkk,a ek= yksd dFkk,a u gksdj lekt ds fy, ,d lans'k 
o izsj.kk iznku djrh gSA /kkfeZD yksd dFkkvksa esa bZ'oj dh izkfIr dk lqxe 
lk/ku] lcy fu"Bk] Jn~/kk rFkk fu%LokFkZ R;kx ijeko;'d ekuk tkrk 
gSA ozr o ioZ laca/kh yksd dFkk,a vk/kqfud thou ds lkekftd i{k dk 
/kkfeZd vkoj.k esa izLrqfrdj.k djuh gSA ozr ds fnu efgyk,a iwtk 
lkexzh ysdj lewg :i esa cSB tkrh gS rFkk ,d efgyk ml ozr ls 
lacaf/kr dFkk lHkh dks lqukrh gSA djok pkSFk] ukx iapeh dh dFkk] lR; 
ukjk;.k dh dFkk ] f'ko&ikoZrh fookg dFkk vkfn blh dksfV dh yksd 

dFkk,a gSA 

4- lkgl o dkS'kyiw.kZ vykSfdd yksd dFkk,a%&

 bu yksd dFkkvksa esa vekuoh; ,oa vn~Hkqr oLrqvksa dks o.kZu fd;k 
tkrk gSA Hkwr&izsr] Mk;u] nsork] nkuo] ijh vkSj tknwxj lEcfU/kr 
dgkfu;ksa blh oxZ ds varxZr vkrh gSA bu yksd dFkkvksa esa Jksrk ds eu 
dh foifr ds le{k n`<+ lkgl o ohjrk dh Hkkouk mRiUu djuk izeq[k 
mn~ns'; jgk gSA ;qodks ds ân; esa thou 'kfDr o vkst dk lapkj djuk 
bu yksd dFkkvksa dk izfrikn jgk gSA nkU; dh dgkfu;k¡] czg;e vkSj 
mudk /keZ dk csVk] ihiy dk izsr] yky flag vkSj gfjHk/ks vkfn gfj;k.kk 
dh yksd dFkk,a blh dksfV dh gSA

5- ikSjkf.kd ,oa nso fo"ked yksd dFkk,a%& gfj;k.kk izns'k esa ikSjkf.kd 
egkiq:"kksa jktk & jkfu;ksa os nsoh & nsorkvksa dks dkadsj vusd yksd 
dFkk,a miyC/k gksrh gSA ikSjkf.kd o nso fo"k;d yksd dFkkvksa ds ek/;e 
ls uk;d ds pfj= dh mnkjrk o ydksidkjh :i dks izLrqr djuk rFkk 
fofHkUu nsoh&nsorkvksa ds pfj= dks nsrRo ds fo'ks"k xq.kksa ls lq'kksfHkr 
izLrqr fd;k tkrk gSA Ñ".k & lqnkek] jktk uy dh dFkk] jktk Hkkst dh 
dFkk] guqeku tUe dh dFkk] HkkX; dk [ksy vkfn dFkk,a blh dksfV dh 
gSA

6- ,sfrgkfld yksd dFkk,a %&

 ns'kdky o ifjfLFkfr dk lekt ij lcls vf/kd izHkko iM+rk gSA 
mu izHkkoksa ds vuqlkj yksd lekt buls izHkkfor gSA rFkk yksd lkfgR; 
dk fuEkkZ.k djrk gSA yksd ekuo f'kf{kr lekt ds bfrgkl ls dgh 
vf/kd ,sfrgkfld yksd dFkkvksa dks izek.k ekurk gSA gfj;k.kk esa ,slh 
vusd yksd dFkk,a izpfyr gS] ftuesa foØekfnR; dh 'khy cM+h csxe] 
gfj'kpUnz] eksj /ot jktk] ohj c/ks vkfn ,slh yksd dFkk,a gSA tks 
,sfrgkfld ik=ksa ij vk/kkfjr gSA buls gfj;k.kk dk yksd ekul vR;ar 
izHkkfor gqvk gSA

7- HkqtkSoy] pqVdqys o y?kq Nan yksd dFkk,a%&

 bl dksfV dh yksd dFkk,a vU; yksd dFkk;ksa ls f'kYi dh n`f"V fHkUu 
gksrh gSA HkqtkSoy yksd dFkkvksa esa cM+s pkrq;Z ls ckr iwNh tkrh gSA pkrq;Z 
ds pqVSyhiu ds lkFk jkspdrk] euksjatdrk o Kkuo/kuZ bu dgkfu;ksa esa 
lekfo"V jgrk gSA yksd O;ogkj laca/kh izsj.kk rRo Hkh bu yksd dFkkvks 
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esa miyC/k gkssrs gSA datwl] lkgwdkj] jk.kk egkdkyh] cqykdh ukbZ vkfn 
HkqtkSoy yksd dFkk,a gSA

 pqVdyh dgkfu;ksa esa ykSfdd ds Li"Vhdj.k ds fy, dFkk dk 
la;kstu fd;k tkrk gS ] nqfo/kk esa nksuks x, ek;k fdyh u jke] vU/ksj 
uxjh pkSiV jktk Vdk 'ksj Hkkth Vdk 'ksj [kktk mfDr :i es aizpfyr 
yksd dFkk,a gSA

 y?kq Nan yksd dFkkvksa esa os dFkk;s vkrh gS ftues Hkksys Hkkys ckyd 
vius tSls fujhg i'kq if{k;ksa dh dFkk,a djrs gSA ckydksa dh ftKklk dh 
lUrqfLV bl dFkk ds ek/;e ls Hkyh izdkj ls gksrh gS vkSj ;g dFkk :i 
cky euksfoKku ds vf/kd fudV gSA bu dFkkvksa es pj.kksa dh iqujko`fÙk 
dh tkrh gSA bu yksd dFkkvksa dk izHkko'kkyh dFkk dk <ax o lgt 
'kSyh Jksrk dks vR;ar izHkkfor djrh gSA fpfM+;k o ewlh dh dgkuh] 
fNidyh vkSj pqfg;k] vagdkjh xhnM+ vkfn y?kq Nan dgkfu;k¡ gSA f'kYi 
dh n`f"V esa bues pEiw 'kSyh dks viuk;k tkrk gSA
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