
ftã dk lgkjk ysdj tuekul ls fu:l`r gksdj vkt rd thfor gSA

 jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us Hkh dgk Fkk fd yksd&xhrksa esa /kjrh 
xkrh gS] ioZr xkrs gS] ufn;ka xkrh gS] Qlysa xkrh gSA mRlo] esyksa vkSj 
vU; voljksa ij e/kqj daBksa esa yksd lewg yksd xhr xkrs gSA

 le; esa ifjorZu ds lkFk&lkFk ;s xhr cnyrs jgrs gS vkSj buesa 
u, va'k tqM+ tkrs gSA bl izdkj yksd xhrksa dh rktxh] feBkl] vkSj 

4vkd"kZ.k cjdjkj jgrk gSA

 tuthou dks cuk, j[kus essa yksd xhrksa dh ;g lathork 
lathouh dk dk;Z djrh gSA thou esa tUe ls e`R;q rd yksd xhr O;kIr 
jgrk gSA tUe ij Hkh xhr xkus dh ijEijk gS] tgka bUgsa tPpk xhr ds 
uke ls iqdkjk tkrk gSA blds ckn ;qok gksus ij fookg xhr] fcNqM+us ij 
fojg&xhr] cq<kis ds xhr xk, tkrs gS] ftUgsa gjtl dgk tkrk gSA 
buds lkFk&lkFk fofHkUu _rqvksa] rht&R;ksgkjksa ds xhr] yksd&fo'okl 
rFkk yksd u`R; esa Hkh laxhr fo|eku gSA gfj;k.kk viuh HkkSxksfyd 
fLFkfr ds dkj.k lnSo ̂;q){ks=* cuk jgkA gj {ks= dh ,d vyx le`) 
lkaLd`frd igpku gS] tks blds yksd xhrksa esa ifjyf{kr gksrh gSA

 oSls rks gfj;k.koh tuthou ls tqMs vufxur vkys[k gSA ijarq 
bl tuthou esa yksd xhrksa ds dqN vk;keksa dk fooj.k bl izdkj gS&

yksd xhr ,oa nsoh&nsork&

 gfj;k.kk dk nf{k.kh {ks= vghj tkfr ds yksxksa dh cgqyrk ds 
dkj.k ^vghjoky* dgykrk gSA bl izns'k dh ;g fo'ks"krk gS fd vkB 
dksl ij ikuh o cksyh cny tkrh gSA bldk vlj lekt esa izpfyr 
yksdxhrksa ij Hkh iM+rk gSA vghjoky ds yksdxhrksa esa Hkh fofo/krk gSA 
fdlh Hkh dke dks 'kq: djus ls igys Hkxoku dks ;kn djus dh bl {ks= 
dh ijEijk gSA vf/kdka'k xhr d`".k ls lEcfU/kr gSA vghj lekt esa ;g 
LokHkkfod Hkh gSA euq"; dks Hktu uk djus ds ifj.kke Hkh crk, x, gSA

 Hkt ys jS cank uke gfj dk] 

  Qsj Hkt.ks uk ikokxkS]

    ?kj dqEgkjka dS x/kks c.kkxsA ]

 <kbZ e.k cks> ynkokxsAA

 vusd ckj fdlh mRlo dk le; cgqar laf{kIr gksrk gSaA bruk 

gfj;k.koh tuthou esa yksd laxhr ds 

fofHkUu  vk;ke

Mk-W yhuk xks;y
fgUnh foHkkx

lgk;d izksQslj] lukru /keZ dkWyst] 
vEckyk Nkouh

 gfj;k.koh tuthou ls gekjk vfHkizk; fofHkUu leqnk;ksa dh 
laLd`fr] jgu&lgu] muds vkpkj&fopkj rFkk thou dh lkewfgd 
ijEijkvksa ds fodkl ls gSA ;g fØ;k euq"; dks vU; thoksa ls vyx 
djrs gq, lR;] lkSna;Z] Lora=rk dk fuekZ.k djus okys ,d lkoZHkkSe izk.kh 
ds :i esa mldh igpku djokrh gSA vFkkZr~ laLd`fr Je vkSj l`tu ds 

1tfj, ekuo tkfr ds fodkl dh izfdz;k gSA

 MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky us bls ekuo ds Hkwr] orZeku vkSj Hkkoh 
thou dk lokZaxiw.kZ izdkj crk;k gS vFkkZr~ thou ds ukukfo/k :iksa dk 

2leqnk; gh laLd`fr gSA

 dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koh tu&thou 
gfj;k.kk dh laLd`fr dk gh ,d :i gS vkSj ml ij fdlh Hkh ifjfLFkfr 
esa ckgjh okrkoj.k ls vius vki dks cnyuk gSA vr% izd`fr dh d`fr esa 
fodkj dks fod`fr ,oa ml d`fr esa lq/kkj dks laLd`fr dgk tkrk gSA 
lEHkor% blhfy, egf"kZ n;kuan us ,d osnea= dk vFkZ djrs gq, bls 

3
fo|k lqf'k{kk uhfr'kkL= cryk;k gSA

 yksd laLd`fr tfur dh vkRek tulk/kkj.k ds jhfr&fjoktksa] 
vkpkj&fopkj rFkk yksdxhrksa esa fufgr ekuh xbZ gSA ekuo vius ifjos'k 
esa tks dqN ns[krk&lqurk gS] mls viuh ok.kh ls xhrksa] dgkfu;ksa vkfn ds 
:Ik esa vfHkO;Dr djrk jgk gS] ftUgsa yksdxhrksa ;k yksd dgkfu;ksa dh 
laKk nh tk ldrh gSA ;gh yksdxhr vR;ar izkphu ,oa ekuoh; 
laosnukvksa ds lgtre mn~xkj gSA ;g ys[kuh }kjk ugha cfYd yksd 
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laf{kIr fd tc rd ;s xhr iw.kZ gks] rc rd mRlo gh lekIr gks tkrk 
gSA ifj.kkeLo:i vU; xhrksa ds xkus dk volj gh ugh fey ikrkA ,sls 
volj ij bu iwjs xhrksa dks u xkdj fL=;ka dsoy ik¡p crk'ks xkdj gh 
bu nsoh&nsorkvksa dk Lej.k dj ysrh gS&

 ik¡p crk'ks ikUuka dk fcM+yk ys ekrk iS tkb;ks th]    

  ftl Mkyh iS Egkjh ekrk cSBh]

 ok Mkyh >qd tkb;ks thA

 ikap crk'ks ikUuka dk fcMyk ys ekrk iS tkb;ks th]

 ftl Mkyh iS Egkjh nsoh cSBh]

 ok Mkyh >qd tkb;ks thA

 bl izdkj bl {ks= esa izpfyr ;s yksd xhr ,oa Hktu ;gk¡ ds 
yksxksa dh ekufldrk ds ifjpk;d gSA

yksd xhr ,oa fookg mRlo&

 gfj;k.kk izns'k ds lksuhir vkSj jsokMh ds fookg xhrksa ij 
^dksl&dksl ij cnys ok.kh* mfDr Li"V pfjrkFkZ gksrh gSA fookg ls iwoZ 
yM+ds o yM+dh dks ^cuokjk* fn;k tkrk gSA ;g dk;Z ik¡p&lkr fnu 
iwoZ gksrk gS] ftlesa cku cSBkuk] pkSdk iwtuk] dykok cka/kuk] cV.kk 
yxkuk] rsy p<kuk] cku cSBkuk bR;fn fdz;k,a gksrh gSA izR;sd fdz;k dk 
,d yksd xhr ls gh lEiw.kZ gksrh gSA blh le; xk, tkus okys xhrksa esa 
efgyk,a fofHkUu tkfr ds yksxksa] fj'rsnkjksa dks mu ds ;ksX; dke dgrh 
gS] mudk cUuk ;k ykMks tks bl le; cku ij cSB x;k gS] mUgsa ftu 
oLrqvksa dh vko';drk gS os ;s gh yksx yk ldrs gSA bUgs lEcksf/kr djrs 
gq, os xkrh gS&

 dfg;s jh ml dqEgkj ds Nksjs uS]

 dwaMk rks Y;koS Egkjs yky uSA

 dfg;s jh ml pekj ds Nksjs uS]

 twrs rS Y;koS Egkjs yky uSA

 dfgjs jh ml Egkjs le/kh uS]

 cuM+h rS C;koS Egkjs yky uSA

 okLro esa C;kg&'kknh dh lHkh ijEijk,a O;fDr ds g"kksZYykl ds 
fy, gh gksrh gS] ftUgs yksd xhrksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr feyrh gSA

yksd xhr ,oa fojg& 

 fookg lw= esa ca/kus ds ckn ifr&iRuh vius gj lq[k&nq[k dks 
lka>k djrs gSA ,d&nwwljs ls nwj jgus dh dYiuk ls gh flgj mBrs gS A 
;fn ifjfLFkfro'k ,slk gks tk, rks Hkh gfj;k.kk ds yksdxhrksa dks 
lokZf/kd egRo fn;k x;k gSA ;gka ds R;kSgkj] tgka ,d vksj [kq'kh dk 
okrkoj.k n'kkZrs gS] ogh nwljh vksj Hkkoqd eu dh osnuk Hkh izdV djrs 
gSA fofHkUu _rqvksa essa rFkk R;ksgkjksa esa fojgu viuh lf[k;ksa dks fBBksyh 
dj tkrs ns[k rM+Ik mBrh gSA rht dk R;ksgkj] lkou dk eghuk] QkSt esa 
tkrs ifr dh ;kn] pSr] cS'kk[k] tsB dh /kwi] Qkxq.k dk eghuk bR;kfn ls 
lEcfU/kr yksd xhr gfj;k.koh tu&thou dks iznf'kZr djrs gSANqVVh 
iwjh gksus ij nksckjk QkSt esa u tkus ds fy, iRuh ifr dks eukrh gS&

 er tkvks fi;k ijnsl

   ns[k gks eSa ej T;kaxhA

 vc uk [kkÅa] ekjks pkj iou ds

 QVdksj mM+ T;kaxhA

lkou ds ehBs fnuksa esa lktu ugha vk, rks og dgrh gS&

 lke.k dk eghuk es?kk fjef>e&fjef>e cjlSA

 eu uS le>kÅ¡ rks ch cSjh thou rjLSkA

 rhtka ds fnuka dh rks Fkh vkl cM+h HkkjhA

 ,sls eSa Hkh lktu uk vk,

 eSa iM+h nq[kka dh ekjhA

 bl izdkj ds xhr gfj;k.koh tuthou dh fojg ls Hkjh ftnaxh 
ds ifjpk;d gSA

yksdxhr ,oa yksdfo'okl&

 izR;sd izns'k ds vius yksd fo'okl gksrs gSA gfj;k.kk tks vusd 
vapyksa esa caVk gqvk gS] mlds Hkh vius gh yksd fo'okl gS tks mlds xhrksa 
esa Li"V >ydrs gSA d`f"k lEca/kh dk;ksZ ds fy, gfj;k.kk ds yksx cq/kokj 
dks 'kqHk ekurs gSA ;gka ,d dgkor izfl) gS& 

 ^^cq/k ckso.kh] lqDdj yko.khA**

48 49



 Ik'kqvksa ds dz;&fodz; eaxyokj] 'kfuokj dks 'kqHk ekuk x;k gSA 
edj ladzkafr dks gy pykuk] xkM+h pykuk v'kqHk gSA ?kj ls fudyrs gq, 
ihNs ls vkokt yxkuk] fcYyh dk jkLrk dkVuk v'kqHk gSA ;k=k 'kq: 
djrs le; Nhaduk v'kqHk gS] blds fo"k; esa dgrs gS&

 Nhadr Ugkb,] Nhadr [kkb,]

  Nhadr jfg, lksA

 Nhadr ij ?kj uk tkb,]

 pkgs dqN Hkh gksA

 Ik'kq&if{k;ksa dh cksyh] Hkfo"; crkus okyh ekuh xbZ gSA eqaMsj ij 
dkSvk dk cksyuk esgeku ds vkus dk lwpd gS&

 mM+ T;k jS dkx yk]

 vkt EgkjS dkS.k vkoSxsA

 ;s yksdxhr gfj;k.koh tu&thou ds yksd&fo'okl dks  
n'kkZrs gSA

yksd xhr ,oa yksd u`R;&

 gfj;k.kk esa yksd xhrksa ds lkFk&lkFk yksd u`R; dh Hkh lqnh?kZ 
ijEijk jgh gS] tks gfj;k.kkokfl;ksa ds tu&thou ds vuq:Ik gSA Hkys gh 
vc /khjs&/khjs gekjs lkekftd thou ij 'kgjh lH;rk dk izHkko gkoh 
gksrk tk jgk gSA fQj Hkh gfj;k.kk ds yksd&u`R; vHkh rd cEcb;k 
fQYeksa ds nq"izHkkoksa ls eqDr gSA bu u`R;ksa ds lkFk xk, tkus okys xhr cM+s 
lh/ks&lk/ks gksrs gS vkSj ijEijkxr /kquksa ij vk/kkfjr gksrs gSA ;g laxhr] 
chu] lkjaxh] ckalqjh rFkk 'kgukbZ] MQ] uxkM+k] eathjk tSls ok|&;a=ksa 
}kjk fn;k tkrk gSA [katjh] f>y] mQ] ?kM+ok ds lkFk y;c} laxhr 
tqVk;k tkrk gSA rky] :id] dgjok rFkk udVk nknjk dk gh ,d :Ik 
gSA bldh rky rks oSlh gh gksrh gS] fdUrq blds Li'kZ esa FkksM+h fHkUurk 
jgrh gSA

 gfj;k.kk ds yksd u`R; oLrqr% ihf<+;ksa ls pyh vk jgh ijEijk 
dks lqjf{kr j[ks gq, gSA /keky u`R; dk ewy egkHkkjr esa [kkstk tk ldrk 
gSA lkax vkSj jkxfu;ka gfj;k.kk dh yksd&ijEijk ds gj rkus&ckus es 
ca/kh gqbZ gSA buds }kjk xk;dksa us vrhr ds yksduk;dks dks vejRo 
iznku fd;k gSA bu u`R;ksa us gfj;k.kk ds lkFk yxrs jkT;ksa dh ijEijkvksa 

dh Hkh >yd feyrh gSA gfj;k.kk ds bu yksd u`R;ksa esa fo|eku 
vussd:irk lknxh vkSj HkfDr vkSj xq.koÙkk dk lgh vuqeku budk 
izR;{k vkuan mBkdj fd;k tk ldrk gSaA izR;{k n'kZu esa gh budk 
okLrfod lkSn;Z gekjs lkeus mtkxj gksrk gSA

 yksd&u`R; yksd&xhr ,d nwljs ds iwjd gS] tks izd`fÙk ds 
mn~xkj gSA lkfgR; dh Nanc)rk ,oa vyadkjksa ls eqDr jgdj ;s ekuoh; 
laosnukvksa ds laokgd ds :i esa ek/kq;Z izokfgr dj ekuoh; thou dks 
rUe;rk ds yksd laxhrksa ds fofHkUu vk;keksa ls tksM+s gq, gS] D;ksafd bu 
xhrksa essa lq[k&nq[k fofHkUu laLdkj] thou e`R;q cM+s gh ân;Li'khZ <ax ls 
izLrqr fd, x, gSaA

lanHkZ&lwph

1-MkW- lksgu 'kekZ] Hkk"kk&laLd`fr vkSj lekt

2-MkW- iw.kZpan 'kekZ] gfj;k.kk dh yksd/kehZ ukV~; ijEijk i`-&14]15

3-MkW- iw.kZpan 'kekZ] yksd laLd`fr ds f{kfrt] i`-&11]12

4-jksfgr ;kno] vghjoky ds yksd xhr
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