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 gfj;k.kk esa laxhr dh ijEijk oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA 
gfj;k.kk ds yksd laxhr dks eq[; nks Jsf.k;ka esa ckaVk tkrk gS ¼d½ 
'kkL=h; :i ¼[k½ ns'k dk laxhrA 'kkL=h; :i ewy :i ls ikSjkf.kd 
dFkkvksa ds xhrksa ij tSls vkykg] t;ey&QŸk] cjgekl] rht] xhr] 
Qkx vkSj gksyh xhr] ns"k i{k ds laxhr esa ikSjkf.kd dFkkvksa tSls 
iqjk.k&Hkkxrk esa jkx ekaM] vkSipkfjd xhr] ekSleh xhr] xkFkkxhr vkfn 
"kkfey gSA yksd laxhr dk izk.k y; dks ekuk tkrk gSA blh y; ds 
vk/kkj ij gh yksdxhrksa dk fuekZ.k gqvkA gfj;k.kk ds laxhr esa rky vkSj 
y; ok|ksa dh la[;k vf/kd gS blfy, gfj;k.kk dh Hkwfe ohjksa dh Hkwfe 
dgykrh gSA ok| fofHkUu izdkj ds jlksa dks mRiUu djrs gS tSls ohj] 
jkSnz] d:.k] J`axkj] bR;kfnA yksd laxhr esa 'kkL=h; jkxksa dh iz/kkurk u 
gksdj rky vkSj y; dh iz/kkurk gh vf/kd gksrh gSA gfj;k.kk esa fofHkUu 
ok|ksa dk iz;ksx fofHkUu voljksa ij gksrk gS ftldk o.kZu fuEufyf[kr 
izdkj ls gSA <ksyd & <ksyd ok| dk izpyu dkQh iqjkuk gS bldk 
iz;ksx yksd xhrksa ,oa fofHkUu u`R;ksa tSls /keky] Qkx] gksyh ds lkFk gksrk 
gS rFkk efUnj esa Hktu] dhrZu ,oa "kknh ds volj ij fL=;ksa }kjk fd;k 
tkrk gSA yksd ukVdksa ¼lakx½ esa Hkh bl ok| dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

<ksy& gfj;k.kk ds izkphu ok|ksa esa <ksy ok| dkQh izpfyr gS ;g 
<ksydh ok| dk cM+k :i gS <ksy ok| dk oknu i'kq esys] uhykeh] dq'rh] 
[ksy] rek'ks] fookg] tUe] eqaMu laLdkj] clar iapeh fofHkUu voljksa ij 
fd;k tkrk gSA ¼1½ <ksy ok| dks izlUurk dk izrhd ekuk x;k gSA 
uxkM+k & yksd laxhr esa iz;qDr gksus okyk ok| uxkM+k Hkh vfr izkphu 
ok| gSA uxkM+s ok| dk izpyu lkax rFkk jkxf.k;ksa ds lkFk gksrk gSA bl 

ok| dk iz;ksx gfj;k.kk ds ;qok egksRlo esa gfj;k.koh ok|o`Un esa eq[; 
:i ls gksrk gSA bl ok| dk iz;ksx izkphu le; esa jktk egkjktksa dh 
mn~?kks'k.kvksa ds le; o ;q) ds le; fd;k tkrk FkkA ¼2½ Ms: & Ms: 
yksd ok| dk iz;ksx ikjEifjd xwxk HkDr ¼xkFkk½ xk;u ds lkFk gksrk gSA 
blds vfrfjDr bl ok| dk iz;ksx gfj;k.koh ok|o`Un esa rFkk ,dy 
ok| ds :i esa Hkh gksrk gSA Ms: oknd ckal dh ypdnkj [kifp;ksa ls 
Ms: ctkrk gS vkSj chp&chp esa rky ds vuq:i Mksfj;ksa dks nck&nck 
dj /ofu ,oa Loj dks Åapk uhpk djrk gSA ¼3½ Lkkjaxh & gfj;k.kk ds 
yksd laxhr esa bl ok| dk iz;ksx jkfxfu] fdLlk jkx] xwxk xk;u esa 
gksrk gSA vyxkstk & vyxkstk izkphu ok| gS bldk iz;ksx yksdlaxhr 
esa yksdxk;u] yksdu`R; ds lkFk laxr ds :i esa ,oa Lora= :i ls gksrk 
gSA 'kgukbZ& gfj;k.kk esa 'kgukbZ ok| dk iz;ksx fookg ds volj ij 
fd;k tkrk gSA 'ka[k & 'ka[k ok| dk iz;ksx efUnj dh vkjrh ds lkFk 
gksrk gSA Ckhu& chu izkphu ok| gS ;g lisjksa dk ok| gS bldk iz;ksx 
yksd u`R;ksa rFkk lkax ds lkFk gksrk gSA Rkk"kk & rk"kk ok| dk iz;ksx 
gfj;k.kk esa tylksa] tywlksa] ckthxj ds rek"kksa] fookg ds volj ij 
gksrk gSA bldk iz;ksx ;qok egksRlo ij gfj;k.koh ok|o`Un esa Hkh fd;k 
tkrk gSA 
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