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lwpuk çkS|ksfxdh esa fganh Hkk"kk dk c<+rk opZLo

MkW0 xhrw [kUuk
çoäk] fgUnh foHkkx

xq# ukud xyZ~t dkWyst] lariqjk] ;equkuxj (gfj;k.kk)

lkjka'k

foKku ,oa çkS|ksfxdh us ekuo thou ds fodkl ,oa le`f¼ esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA oSKkfud miyfC/k;k vkt 
gekjs lq[k lqfo/kkiw.kZ nSfud thou esa vfuok;Z vko';drk cu dj fo|eku gSA bl vfr fof'k"V vkSj yksdksi;ksxh Kku 
dks tu lk/kkj.k rd igqapkus ds fy, jktHkk"kk fgUnh esa D;k fLFkfr gS ;gh çLrqr vkys[k dh fo"k; oLrq gSA lwpuk 
VsDukyksth dh 'kq#vkr rks Hkkjr ls ckgj gqbZ ij mlds fodkl ds lQj esa Hkkjr us cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
gSnjkckn esa tUes lR;k uMsyk dh gky esa ekbØkslk¶V ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjksa ds :i esa fu;qfä ls cgqr igys 
xwxy ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ,fjd f'eV us dgk Fkk fd vkus okys nl lky esa Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k baVjusV 
cktkj cu tk,xkA f'eV us dgk Fkk fd dqN cjl esa baVjusV ij ftu rhu Hkk"kkvksa dk ncnck gksxk os gSa& fganh] phuh 
vkSj vaxzsthA  gSjkuh dh ckr gS fd vHkh Hkh Hkkjr esa cgqr ls yksx ekurs gSa fd lwpuk VsDukykstks dk cqfu;knh vk/kkj 
vaxzstks gSaA ;g /kkj.kk iwjh rjg xyr gS] lp ;g gS fd daI;wVj dh Hkk"kk vadksa dh Hkk"kk gS vkSj daI;wVj flQZ nks vdks 
,d vkSj thjks dks le>rk gSA muds bl vkxzg ds dkj.k Hkkjr esa vaxzstks ugha tkuus okys T;knkrj yksx daI;wVj ;qx dh 
ngyht ij [kM+s gSa ij }kj ds vanj ugha igqapsA fgUnh vukSipkfjd :i ls gekjs ns'k dh lEidZ Hkk"kk gSA mÙkj Hkkjr ds 
yxHkx lc yksx fgUnh tkurs gSaA nf{k.k Hkkjr esa  yxHkx 30 çfr'kr yksx fgUnh tkurs gSa vkSj eksVs rkSj ij 80 djksM+ 
yksx fgUnh ls ifjfpr gS fQj Hkh gekjs ns'k esa fgUnh dk dksbZ Hkfo"; ugha gS D;ksafd ge vaxzsth ekufldrk ds xqyke gSaA 
tc rd ljdkj }kjk foKku fo"k;ksa ea  mPp f'k{kk fpfdRlk çkS|ksfxdh tSls O;kolkf;d ikB;Øeksa dh i<+kbZ fgUnh 
ek/;e esa ugha gksrh vFkkZr tc rd fgUnh dks jksth&jksVh ls ugha tksM+k tkrk rc rd fgUnh esa foKku ys[ku dh ckr 
djuk cgqr lkFkZd fl¼ ugha gksxkA 

rduhd rHkh dke;kc gks ldrh gS tc og miHkksäk ds vuq:i vius vki dks Mkys Hkkjr ds lanHkZ esa vkbZVh ds 
bLrseky dks fganh vkSj nwljh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa <yuk gh gksxkA D;ksafd gekjs ikl la[;k cy gSA bl ns'k esa i<+s&fy[ks] 
le>nkj vkSj LFkkuh; Hkk"kk dks egÙo nsus okys yksxksa dh la[;k djksM+ksa esa gS bu rd igqapuk gS rks daI;wVj dks Hkkjrh; 
Hkk"kk vkSj Hkkjrh; ifjos'k ds fglkc ls <yuk gh gksxk vkSj ;g çfØ;k 'kq: gks pqdh gSA lkW¶Vos;j {ks= dh cM+h 
daifu;k vc u, cktkjksa dh ryk'k esa gSA D;ksafd vaxzstksa dk cktkj ds djhc igqap x;k gSA vaxzsth Hkk"kh yksx laiUu gS 
vkSj daI;wVj [kjhn pqds gSaA vc mUgsa u, daI;wVj dh t:jr ugha fganqLrkuh vc daI;wVj [kjhn jgs gSaA vkSj cM+s iSekus ij 
[kjhn jgs gSaA ge baVjusV vkSj eksckby rduhdksa dks Hkh jgs gSaA vkt lapkj ds {ks= esa gekjs ;gk Økafr gks jgh gSA Hkkjr 
eksckby dk lcls cM+k cktkj cu x;k gSA gekjh O;oLFkk mBku ij gS] vkSj rduhd dk bLrseky djus okys yksxksa dh 
rknkn esa foLQksV&lk gqvk gSA cktkj dk dksbZ fnXxt Hkkjr ;k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vuns[kh ugha dj ldrkA blfy, os 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks viukus yxs gSaA fganh iksVy O;kolkf;d rkSj ij vkRefuHkZj gks jgs gSaA jkstkuk yk[kks yksx Hkk"kk;h 
osclkbVksa ij igqap jgs gSaA t fiNys n'kdksa esa fdlh varjkZ"Vªh; vkbZVh daiuh us fganh baVjusV ds {ks= esa fnypLih ugha 
fn[kkbZ] vc os fganh ds cktkj esa dwn iM+h gSaA Hkkjrh; daifu;ksa us viuh esgur ls cktkj rS;kj fd;k gS] vc fganh esa 
baVjusV vk/kkfjr ;k lkW¶Vos;j vk/kkfjr ifj;kstuk ykuk Qk;ns dk lkSnk gSA xwxy] ekbØkslk¶V lc fganh esa vk jgs gSaA 
ekbØkslkW¶V ds MsLdVkWi mRikn fganh esa vk x, gSaA vkbZch,e ekbØksflLVe] vksjsdy fyuDl vkSj eSd us Hkh fganh dks 
viuk;k gSA Økse] baVjusV ,DlIyksjj] usVLdsi] eksftyk vkSj vksisjk tSls baVjusV czkmtjksa esa fganh dks leFkZu feyk gSA 
i=&if=dkvksa ds vfrfjä vaxzsth iqLrdksa ds fganh laLdj.k fganh ys[kdksa usrkvksa vkSj dykdkjksa dk CykWx^ ys[ku Hkh 
fganh dh egÙkk n'kkZrk gSA CykWfxax esa fganh dh /kwe gSA vke daI;wVj miHkksäk ds dkedkt ds fy, t:jh T;knkrj 
midj.k vkSj MkVkcsl esa fganh miyC/k gSA ;g lp gS fd gesa vHkh cgqr nwj tkuk gS] ysfdu 'kq#vkr gks pqdh gS vkSj 
ubZ&ubZ lqfo/kk,a rkcM+rksM+ fganh ds daI;wVj ij lqyHk gks jgh gSaA
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;wfudksM ,udksfMax flLVe us fganh dks vaxzsth ds leku gh l{ke cuk fn;k gS vkSj Hkkjrh; cktkj esa tcnZLr foLrkj 
vk;k gSA daifu;ksa ds O;kikfjd fgrksa vkSj fganh dh rkdr dk esy viuk peRdkj fn[kk jgk gSA blesa daifu;ksa dk Hkyk 
gS vkSj fganh dk HkhA pqukSfr;ksa dh Hkh deh ugha gSA fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ekudhdj.k (LVSaMMkbts'ku) 
vHkh cgqr cM+h leL;k gS ;wfudksM ds tfj, ge ekudhdj.k dh fn'kk esa cgqr cM+h Nykax yxk pqds gSa] mlus gekjh 
cgqr lkjh leL;kvksa dks gy dj fn;k gSA ;g lp gS ;wfudksM ds ekudhdj.k dks Hkkjrh; vkbZVh daifu;ksa dk iwjk 
leFkZu feyk] ij dh cksMZ ds ekudhdj.k dks ugha feykA Hkkjr dk vkf/kdkfjd dh cksMZ bufLØIV csgn LekVZ] vR;ar 
ljy vkSj cgqr rsth ls Vkbi djus okyks ç.kkyh gSA ysfdu fganh esa Vkbfiax djus ds dksbZ Ms<+ lkS rjhds (rduhdh Hkk"kk 
esa dh cksMZ ysvkmV~l) ekStwn gSaA QksaV dh vlekurk dh leL;k dk lek/kku rks ikl fn[k jgk gS] ysfdu dh cksMksa dh 
vjktdrk dk ekeyk my>k gqvk gSA VªkalfyVjs'ku rduhdksa ls ge yksxksa dks fganh ds djhc rks yk jgs gSa] ysfdu dh 
cksMZ ds ekudhdj.k dks mruk gksA eqf'dy cukrs tk jgs gSaA ;wfudksM dks viukdj Hkh ge vk/ks ekudhdj.k rd gh 
igqap ik, gSaA fganh esa vkbZVh dks vkSj xfr nsus ds fy, fganh daI;wVj Vkbfiax dh Vªsfuax dks vkSj Hkh vc rd /;ku ugha 
fn;k x;k gSA yksx vHkh Hkh vaxzsth esa Vkbfiax lh[krs gSa vkSj rqDdsckth ls fganh esa daI;wVj ij dke fudkyrs gSaA

ljdkj dh cksMZ ij vaxzstksa ds lkFk&lkFk fganh ds v{kj vafdr djus dk vkns'k nsdj bl leL;k dk lek/kku fudky 
ldrh gSA vxj vkbVh esa fganh dk iwjk Qk;nk mBkuk gS rks lLrh njksa ij lkW¶Vos;j eqgS;k djkus dh Hkh t:jr gSA fganh 
esa xSj&lekpkj osclkbVksa dh t:jr dh rjQ de gh /;ku fn;k x;k gSA flQZ lkfgR; ;k lekpkj vk/kkfjr fganh iksVyk 
osclkbVksa ;k CykWxksa ls dke ugha pysxkA VsDukykth lkbl] bZ&dkWelZ bZ&f'k{kk bZ&ç'kklu vkfn esa fganh osclk c<+kok 
nsuk gksxkA yk[kksa vaxzsth osclkbVh dks fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ikBdksa dks igqap esa ykus dks pqukSrh vHkh 
ckdh gSA vkt vxj T;knkrj ns'koklh daI;wVj (;k lwpuk VsDukyth) ds ckjs esa dqN ugha tkurs rks dkj.k ;g gS fd 
mPp f'k{kk dh rjg bls vaxzsth ds QVs esa ck?k fn;k x;k gSA mPp f'k{kk çkIr flQZ nks çfr'kr Hkkjrh;ksa esa ls dqN gh bl 
fu;fer ç;ksx dj jgs gSa T;knk yksx daI;wVj dh f'k{kk blfy, ugha ys ikrs D;ksafd fganh ;k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dke us 
okys daI;wVj vHkh lqyHk ugha gSaA gj ubZ pht lh[kus ds fy, ge vaxzsth ij fuHkZj gSaA foMacuk gS fd gekjs ns'k esa 
vkneh i<+rk fy[krk gS rks mldks ckr djus dh Hkk"kk Hkh cnyrh gSA phu dksfj;k] tkiku vkfn ns'kksa esa mudh viuh 
Hkk"kk esa dke djus esa l{ke daI;wVj vk,A buls lHkh ns'kokfl;ksa dks leku :i ls ykHk igqapkA gekjs ns'k esa ;fn vki 
dqN ubZ pht lh[kuk pkgsa rks igys vkidks vaxzsth lh[kuh iMsxhA Lora=rk ds ckn ns'k ds uhfr fu.kkZ;dksa vkSj i<+s fy[ks 
yksxksa us vaxzsth dks gj foHkkx dh eq[; Hkk"kk cuk fn;k tcfd lp ;g gS fd fganh ns'k ds T;knk yksxksa rd igqaprh gS 
vkSj le>h tkrh gSA ns'k dh {ks=h; o jk"Vªh; jktuhfr dqN gn rd bl ds fy, ftEesnkj gSA ;fn vke Hkkjrh; dks 
daI;wVj esa mudh t:jr eqrkfcd n{krk gkfly djuh gS rks fganh vkSj vU; Hkk"kkvksa esa lwpuk VsDukyksth dk foLrkj 
t:jh gSA blls yksxksa dks vaxzsth lh[kus dh t:jr ugha iM+sxh vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgfR;d ,oa jpukRed fodkl 
dk jkLrk vklku gksxkA fganh ds Hkfo"; fd bl mtyh rLohj ds chp gesa fganh dks çks|ksfxdh ds vuq:i <kyuk gSa- 
daI;wVj ij dsoy  ;wuhdksM dks viukdj ge v/kZ ekudhdj.k rd gh igqp ik,axs] t#jr gSa ;wuhdksM ds lkFk gh 
bufLØIV dh cksMZ ys&vkmV dks viukus fd rkfd iw.kZ ekudhdj.k lqfuf'pr fd;k tk lds- fganh lkfgR; ;k lekpkj 
vk/kkfjr osclkbV ds vykok rduhd] foKku] okf.kT; vkfn fo"k;ksa ij osclkbV rS;kj djus dh mi;ksxh vaxzsth lkbZV 
dks fganh esa rS;kj djus dh bu lcds chp viuh Hkk"kk dh ç� fr dks cjdkj j[krs gq, blesa yphykiu ykuk gksxkA 

oS'ohdj.k ds uke ij foLrkfjr cktkjokn us fgUnh dh nsoukxjh fyfi ç;ksx ijd oSKkfudrk dks vk/kkj fn;k gS rFkk 
laLd`r ,oa fgUnh dks daI;wVj ds fy, lokZf/kd lgt Hkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA rHkh vesfjdk us 500 djksM+ 
Mkyj O;; djus vkSj nf{k.k ,f'k;kbZ Hkk"kkvksa ds lkFk lokZf/kd Lrj ij fgUnh ds v/;;u dh rRijrk fn[kkbZ gS] D;ksafd 
Hkkjrh; yksdra= ls vf/kd nwj n`f"V j[kus okys yksdra=h vesfjdk dks fgUnh dgha vf/kd vFkZdjh fn[kkbZ nsrh gSA 
ehfM;k fo'ks"kK ek'kZy eSdyqgku us ubZ 'krh esa baVjusV dh vko xfr rwQkuh crkbZ FkhA vkt fgUnh esa Hkk"kkuqxr vuqns'kksa 
dks Øekns'ku (çksxzkfeax) djus rFkk daI;wVj dks funsZf'kr (dek.M) djus esa gekjh ih<+h us egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA 
oS'ohdj.k ds uke ij c<+s cktkj us fganh dh nsoukxjh fyfi dh oSKkfudrk dks Lohdkj fd;k gS rFkk laLd`r ,oa fganh 
dks daI;wVj ds fy, lokZf/kd lgt Hkk"kk ekuk gSA vesfjdk us nf{k.k ,f'k;kbZ Hkk"kkvksa ds lkFk lokZf/kd Lrj ij fganh ds 
v/;;u dh rRijrk fn[kkbZ gSA vesfjdh cktkj dks fganh esa ,d vPNk cktkj fn[kkbZ nsrk gSA cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds 
fganh foKkiuksa ds ihNs mudk fganh çse ugha cfYd vke vkneh rd vius mRikn dk lans'k igqapkus dh t:jr gSA Kku 
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Økafr (ukWyst tujs'ku) ds {ks= esa lwpuk VsDukyksth ds dkj.k fganh gh ugha] lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, u;s jkLrs 
[kksys gSa; vkbZvkbZVht esa v/;;ujr es/kk dks [kqyh pqukSrh vkSj ;ksX;rk fn[kkus dk volj fn;k gSA Hkk"kk çkS|ksfxdh ds 
fodkl esa Hkkjr ljdkj ds miØe lhMSd us viuh Hkwfedk dk O;kid çlkj fd;k gSA lwpuk VsDukyksth us fganh ds 
lkfgfR;d Lo:i ds lkFk&lkFk mlds O;kogkfjd :i dks cgqr foLrkj fn;k gSA jktdkt dh fganh ds lkFk jkstxkj vkSj 
cktkj dh fganh dks LFkkfir djus dk ç;kl fd;k gSA fganh dks lwpuk VsDukyksth ds Lrj ij jkstxkj dh Hkk"kk le>uk 
t:jh gks x;k gSA vkt vusd fganh vkSj fganhrj Hkk"kkbZ lekpkj i=ksa ds baVjusV laLdj.k miyC/k gSaA fganh esa 'kCn 
lalk/ku] MsVkcsl çca/ku] çdk'ku] i`"Bhdj.k (ist esfdax) ds :i esa fganh ds Lo:i dk fodkl gks pqdk gSA vkt 
,dhdj.k (daotsal) ds cgqy ç;ksx ls cgq ek/;e (eYVhehfM;k) ds fofo/k L=ksrksa }kjk n'kZd Jksrk&ikBd txr dks 
lwpuk laçs"k.k dk vFkZ gh cny x;k gSA vkt lapkj ek/;eksa & eqfær i=&if=dkvksa] jsfM;ks] Vsyhfotu] fQYe] 
vkWfM;ks&ohfM;ks vkSj eYVh&ehfM;k ds {ks= esa fganh Hkk"kk dh çkS|ksfxdh fo'ks"krk ls cgqr ykHk gqvk gSA eYVh ehfM;k 
us f'k{kk ds {ks= esa O;kid laHkkouk,a iSnk dks gSaA lgh mPpkj.k] orZuh 'kq¼hdj.k vkSj d ls fganh ugha tkuus okys yksxksa 
rd ckr dks lgh <ax ls igqapkus esa lg;ksx fn;k gS vkSj fganh dk ç;ksx c<+kus dk dkj.k cuk gSA lwpuk çkS|ksfxdh us 
lekt esa tkx:drk] #fpfHkUurk] lwpuk laxzg.k] ekufld ewY;kadu] ijh{k.k ifj.kke Lohdk;Zrk] ç;ksx/kfeZrk] 
vxzxkferk] vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl] mRiknu o`f¼ ds çfr tkx#d :>ku fuekZ.k ds fofo/k lzksrksa esa fganh ,oa 
çknsf'kd Hkk"kkvksa ds çpyu dks tgka vk/kkj cuk;k gS] ogha fganh dh oSKkfud O;oLFkk dh egÙkk Hkh LFkkfir dh gSA^ 

fganh ds Hkfo"; fd bl mtyh rLohj ds chp gesa fganh dks çkS|ksfxdh ds vuq:i <kyuk gSaA daI;wVj ij dsoy ;wfudksM 
dks viukdj ge v/kZ ekudhdj.k rd gh igqap ik,axs] t#jr gS ;wfudksM ds lkFk gh buLØIV dh&cksMZ ys&vkmV dks 
viukus fd rkfd iw.kZ ekudhdj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA fganh lkfgR; ;k lekpkj vk/kkfjr osclkbV ds vykok 
rduhd] foKku] okf.kT; vkfn fo"k;ksa ij osclkbV rS;kj djus dh mi;ksxh vaxzsth lkbZV dks fganh esa rS;kj djus dhA 
bu lcds chp viuh Hkk"kk dh çd`fr dks cjdkj j[krs gq, blesa yphykiu ykuk gksxkA vkb;s çks|ksfxdh ds bl ;qx 
fganh ds mTToy Hkfo"; ds chp ge blds çfr laosnu'khy cus vkSj [kqn dks bldh çxfr esa Hkkxhnkj cuk,A 

lanHkZ&xzUFk lwfp
1- lwpuk çks|ksfxdh ,oa O;kokfld lapkj & MkW- ijohu dqekj 

2- i=&if=dk;sa] eSXthu ( dknEcuh]  baVjusV]  jktHkk"kk fganh vkSj lwpuk)

3- daI;wVj ,oa lwpuk çks|ksfxdh  & MkW- lhek ikjhd
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