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oS'ohdj.k ds ;qx esa fganh Hkk"kk dh izlkafxdrk

ljrkt flag
,e-,- izFke o"kZ] jktuhfr foKku foHkkx 

iatkc ;wfuoflZVh paMhx<+

'kks/k i= dk lkj

vkt orZeku le; esa iwjk fo'o oS'ohdj.k ds dkj.k ,d nwljs ds lkFk tqM+k gqvk gSA oS'ohdj.k ds ;qx esa tgka oSf'od 
Lrj ij vaxzsth Hkk"kk dk izpkj o izlkj gks jgk gS ogha fganh Hkk"kk dh Hkh orZeku le; esa izklafxdrk cuh gqbZ gS D;ksafd 
Hkkjr fo'o esa ,d fo'kky tula[;k okyk ns'k gS vkSj ;gk¡ dh vf/kdrj turk fganh Hkk"kk dk bLrseky djrh gSA Hkys 
gh vkt oSf'od Lrj ij vaxzsth Hkk"kk dk izHkko gSA ijUrq fganh Hkk"kk dk Hkh fo'o esa viuk egRo gSA vkt gekjs ns'k ds 
orZeku iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh oSf'od Lrj ds lEesyuksa es tkrs gSa rks os viuh ckr fganh Hkk"kk esa j[krs gSaA pkgs og 
vesfjdk esa x;s gks ;k phu esa os viuh ckr ges'kk fganh Hkk"kk esa gh j[krs gSaA tksfd fganh Hkk"kk ds fy, xoZ dh ckr gS 
fd mldk oSf'od Lrj ij izpkj o izlkj gks jgk gS blds lkFk gh vkt oS'ohdj.k ds ;qx esa ftl rjg ls Hkkjr 
vkRefuHkZj cuus dh vkSj vxzlj gS blls Hkfo"; esa mEehn dh tk jgh gSA fganh Hkk"kk dk oSf'od Lrj ij izpkj o izlkj 
gksxkA blfy, oS'ohdj.k ds ;qx esa oSf'od Lrj ij fganh Hkk"kk dk izpkj o izlkj Hkkjr ds fy, cM+s xoZ dh ckr gSA 
blls vkus okys le; esa mEehn gS fd fganh Hkk"kk dk fo'o esa viuk ,d fo'ks"k LFkku gksxkA

Kewords: oS'ohdj.k] oSf'od fganh izlkj] jktuhfr] ljdkjh lg;ksx] ehfM;kA

Hkk"kk og lk/ku gS tks vius tTckr] viuh Hkkouk,a vius lius] viuh uhfr;ka] vius QSlys] viuh 
l`tukRedrk] vius Kku] fu;e o laHkkouk,a] viuh t:jrsa] viuh bPNk,a] viuh ftanxh ds dqN vudgs] vuNq, igyw 
bu lc dks lesV dj ;k rks lcds lkeus fyf[kr :i esa izdV dj nh tkrh gS ;k ekSf[kd :i esa ftuesa ls dqN ewd 
Hkk"kk dh ifjf/k esa Hkh vkrs gSa tSls vka[kksa dh Hkk"kk] b'kkjksa dh Hkk"kk] bu lcdks 'kCnksa esa O;Dr dj ikuk dfBu dk;Z gSA 
(buesa ls dqN ,slk Hkh fyf[kr gks ldrk gS tks lnk ds fy, dqN Mk;jh ds iUuksa esa gh nQu gks tkrs gSa ftls ,dkar esa 
Lo;a ds gh fny dks cgykus dk dk;Z djrs gSaA) blds ckn Hkk"kk dk vkSipkfjd fyf[kr :i izkIr gksrk gS ftlls 
lkfgR; dk fuekZ.k gksrk gS tks fo"k; fofo/krk ij vk/kkfjr gksdj gekjh lH;rk ,oa laLd`fr dks lgst dj j[krk gS rFkk 
vkus okyh ihf<+;ksa dks lqjf{kr LFkkukarfjr djrk gSA le; ds lkFk&lkFk blesa vkSj vf/kd foLrkj gksrk tkrk gS rFkk ;g 
vko';d Hkh gS D;ksafd ifjorZu vkSj ifjo¼Zu izd`fr dk fu;e gSA gekjh fganh Hkfo"; dh Hkk"kk gS D;ksafd fo'o ds Ms< 
lkS ls vf/kd ns'kksa esa nks djksM+ ls vf/kd izoklh Hkkjrh;ksa dk cksyckyk gS rFkk vf/kdkj izoklh Hkkjrh; vkfFkZd :i ls 
laiUu gSA fganh dks fo'o Hkk"kk cukus ds fy, izoklh Hkkjrh; ,oa izoklh fganh lkfgR; dk cgqr cM+kj gkFk gSA 1999 esa 
fe'ku Vªkalys'ku f'k[kj cSBd esa Vksfd;ks fo'ofo|ky; ds izksQslj gkstqeh rukdk us tks Hkk"k.k fn, Fks muds vuqlkj 
fo'o esa phuh Hkk"kkbZ vkadM+s izLrqr fd;s Fks muesa phuh Hkk"kk cksyus okyksa dk LFkku izFke vkSj fganh dk f}rh; rFkk 
vaxzsth dks r`rh; LFkku izkIr gS] D;ksafd fganh dsoy ,d Hkk"kk gh ugha gSA fganh gS izR;sd fganqLrku dk xoZ] fganh gS izR;sd 
fganqLrkuh dh igpkuA blfy, fganh Hkk"kk oS'ohdj.k ds ;qx esa viuh ,d vyx igpku cukus dh vkSj vxzlj gSA

1- oS'ohdj.k ds ;qx esa fganh Hkk"kk o Hkfo"; esa fganh Hkk"kk dk foLrkj %

okLro esa Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr o Hkkjrh; lfgR; ftruk vf/kd izpkfjr&izlkfjr gSA ;g ftruk o`gn~] 
vuwBk o fofo/k gS mruk fdlh vkSj ns'k dk laHko gks gh ugha ldrkA gekjs Hkkjrh; lkfgR; esa ftrus osn] iqjk.k] Jqfr;ka] 
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Le`fr;ka] egkdkO; vkfn dh miyC/krk gS og fdlh vU; lH;rk ds ikl gks] ,slh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA vHkh 
geus flQZ lkfgR; dh ckr blfy, dh gS D;ksafd lkfgR; dh oSf'od Lrj ij miyC/krk izkIr djus dk ,d egku lsrw 
cuh gS ^^fganh** D;ksafd blh lkfgR; dks vke ikBd o`an dh igqqp ,oa le> rd ljyrk ls cuk, j[kus ds fy, fganh 
Hkk"kk dk vR;f/kd iz;ksx fd;k x;k gSA oSls fganh lkfgR; esa Hkh uk rks xazFkksa dh deh gS vkSj uk gh fofo/krk dhA izR;sd 
fo"k; ij (tSls jktuhfr] vFkZ] dke vkfn ij) izR;sd jl ij (tSls ohj Ük`axkj] okRlY; vkfn ij) izR;sd fo/kk ij 
(tSls nksgk] lksjBk] dfork] dgkuh ukVd] ,dkadh vkfn) ij izR;sd Hkko i{k ij ;k Hkkouk ij (tSls ohjrk] HkfDr] izse] 
vkfn) ij izR;sd Hkko i{k ij ;k Hkkouk ij (tSls ohjrk] HkfDr] izse vkfn) ij izpqj ek=k esa lkfgR;] iw.kZ izkekf.kdrk 
ds lkFk miyC/k gSA fganh lkfgR; ds bfrgkl dk oxhZdj.k gh bUgha Hkko i{kksa dh iz/kkurk ds ysdj vkpk;Z jkepanz 'kqDy 
}kjk fd;k x;k gS tSls ohjxkFkkdky] jhfrdky] HkfDrdky vkfnA  bl izdkj ge ns[krs gSa fd fganh Hkk"kk esa Kku gS] izse 
gS] d#.kk gS] fe=rk gS] HkkokfHkO;fDr dh pje lhek gS] dkO; lkS"Bo gS] Nan vyadkj ds lkFk lkSan;kZRedrk gfS] vkSj bu 
lcds lkFk&lkFk gS fganh Hkk"kk dk tks lcls egRoiw.kZ xq.k vkSj og gS bldh ljyrk vksj vklkuh ls miyC/krkA D;ksafd 
Hkk"kk laca/kh ;g xq.k rks vU; Hkk"kkvksa esa Hkh gSa ijarq vkSj os Hkk"kk,a Hkh ljy dgh tk ldrh gSaA ijarq fganh ftruh ugha] 
D;ksafd Hkkjr esa izR;sd jkT; esa fganh cksyus okyksa dh ,d fo'ks"k tula[;k miyC/k gS vkSj mÙkj Hkkjr tSls gfj;k.kk] 
iatkc] mÙkj izns'k] fgekpy izns'k dks yxHkx iw.kZr;k gh fganh Hkk"kh {ks= gSA blfy, fganh dh egÙkk esa vkSj btkQk gks 
tkrk gSA bldh v[kaMrk vkSj izxk<+ rc gks tkrh gS tc fganh dh ljyrk ds lkFk&lkFk fganh dh vklku igqap] miyC/krk 
Hkh tqM+ tkrh gSA blfy, oS'ohdj.k ds ;qx esa vkt fganh Hkk"kk dk opZLo dk;e gSA

2- oSf'od Lrj ij fganh Hkk"kk dk fodkl %

vkt Hkkjr esa lcls T;knk i<+s tkus okys lekpkj i=ksa esa vk/ks ls vf/kd fgUnh ds gSaaA bldk vk'k; ;gh gS fd 
i<+k&fy[kk oxZ Hkh fgUnh ds egRo dks le> jgk gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd vkt Hkkjrh; miegk}hi gh ugha cfYd nf{k.k 
iwoZ ,f'k;k] ekWjh'kl] phu] tkiku] dksfj;k] e/; ,f'k;k] [kkM+h ns'kksa] vÝhdk] ;wjksi] dukMk rFkk vesfjdk rd fganh 
dk;ZØe mixzg pSuyksa ds tfj, izlkfjr gks jgs gSa vkSj Hkkjh rknkn esa mUgsa n'kZd Hkh fey jgs gSaA vkt ekWjh'kl esa fganh 
lkr pSuyksa ds ek/;e ls /kwe epk, gq, gSA foxr dqN o"kks± esa ,Q-,e- jsfM;k ds fodkl ls fganh dk;ZØeksa dk u;k 
Jksrk oxZ iSnk gks x;k gSA fganh vc ubZ izkS|ksfxdh ds jFk ij vk:<+ gksdj fo'oO;kih cu jgh gSA mls bZ&esy] bZ&dkelZ] 
bZ&cqd] baVjusV] ,l-,e-,l- ,oa osc txr esa cM+h lgtrk ls ik;k tk ldrk gSA baVjusV tSls oSf'od ek/;e ds dkj.k 
fganh ds v[kckj ,oa if=dk,¡ nwljs ns'kksa esa Hkh fofo/k lkbV~l ij miyC/k gSaA ekbØkslk¶V] xwxy] ;kgw] vkbZch,e rFkk 
vksjsdy tSlh fo'oLrjh; daifu;k¡ vR;ar O;kid cktkj vkSj Hkkjh equkQs dks ns[krs gq, fganh iz;ksx dks c<+kok ns jgh gSA 
la{ksi esa] ;g LFkkfir lR; gS fd vaxzsth ds ncko ds ckotwn fganh cgqr gh rhoz xfr ls fo'oeu ds lq[k&nq[k] 
vk'kk&vkdka{kk dh laokgd cuus dh fn'kk esa vxzljh gSA vkt fo'o ds ntZuksa ns'kksa esa fganh dh if=dk,a fudy jgha gSa 
rFkk vesfjdk] baXySaM] teZuh] tkiku] vkfLVª;k tSls fodflr ns'kksa esa fganh ds d`fr jpukdkj viuh l`tukRedrk }kjk 
mnkjrkiwoZd fo'o eu dk laLi'kZ dj jgs gSaA fganh ds 'kCndks'k rFkk fo'odks'k fufeZr djus esa Hkh fons'kh fo}ku 
lgk;rk dj jgs gSaA

3- oSf'od Lrj ij jktuhfrd o lkekftd {ks= esa fganh Hkk"kk %

tgk¡ rd varjjk"Vªh; Lrj ij jktuhfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vkfFkZd fofue; ds {ks= esa fganh ds 
vuqiz;ksx dk loky gS rks ;g ns[kus esa vk;k gS fd gekjs ns'k ds usrkvksa us le;&le; ij varZjk"Vªh; eapksa ij fganh esa 
Hkk"k.k nsdj mldh mi;ksfxrk dk mn~?kks"k fd;k gSA ;fn vVy fcgkjh oktis;h rFkk ih-oh ujflagjko] fons'k ea=h lq"kek 
Lojkt th }kjk la;qDr jk"Vª la?k esa fganh esa fn;k x;k oDrO; Lej.kh; gS] rks Jherh bafnjk xka/kh }kjk jk"Vª eaMy ns'kksa dh 
cSBd rFkk pUnz'ks[kj }kjk n{ksl f'k[kj lEesyu ds volj ij fganh esa fn, x, Hkk"k.k Hkh mYys[kuh; gSA ;g Hkh 
loZfofnr gS fd ;wusLdks ds cgqr lkjs dk;Z fganh esa lEiUu gksrs gSaA fganh dks oSf'od lanHkZ vkSj [;kfr iznku djus esa 
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Hkkjrh; lkaLd`frd laca/k ifj"kn }kjk fons'kksa esa LFkkfir Hkkjrh; fo|kihBksa dh dsfUnz; Hkwfedk jgh gS tks fo'o ds vusd 
egRoiw.kZ jk"Vªksa esa QSyh gqbZ gSA bu fo'ofo|ky;ksa esa 'kks/k Lrj ij fganh v/;;u&v/;kiu dh lqfo/kk gS ftldk 
lokZf/kd ykHk fey jgk gSA

4- fganh Hkk"kk dk oS'ohdj.k djus ds fy, ljdkj dk lg;ksx %

fganh izoklh lkfgR; ds }kjk oS'ohdj.k dks izkIr djus gsrq ljdkjh lg;ksx vR;ar vko';d gSA blds fcuk 
varjjk"Vªh; Lrj ij dksbZ Hkh dk;Z lQyrk dks izkIr ugha dj ldrkA orZeku eksnh ljdkj fganh Hkk"kk esa u dsoy Lo;a 
dk;Z dj jgh gS vfirq ,slk djus dh izsj.kk Hkh ns jgh gSA LoxhZ; fons'k ea=h Jherh lq"kek Lojkt th }kjk ;w ,u 
(;wukbVsM us'kul) esa fn;k x;k fganh esa Hkk"k.k vkSj gky gh esa ;w-,u- esa izLrkfor fganh Hkk"kk ds fy, pkj djksM+ #i, 
dk ctV fganh Hkk"kk ds mRFkku ds fy, ehy dk iRFkj gSA fganh xq.k vkSj ifjek.k esa le`¼ Hkk"kk gSA vkt fganh lkfgR; 
dh fofo/k fo/kkvksa esa ftrus jpukdkj l`tu dj jgs gSa mrus cgqr lkjh Hkk"kkvksa ds cksyus okys Hkh ugha gSaA dsoy la;qDr 
jkT; vesfjdk esa gh nks lkS ls vf/kd fganh lkfgR;dkj lfØ; gSa ftudh iqLrdsa Ni pqdh gSaA ;fn vesfjdk ls 
^^fo'ok**] fganh txr rFkk Js"Bre oSKkfud if=dk ^^foKku izdk'k** fganh dh nhi f'k[kk dks tyk, gq, gSa rks ekWjh'kl 
ls fo'o fganh lekpkj] lkSjHk] olar tSlh if=dk,a fganh ds lkoZHkkSe foLrkj dks izkekf.kdrk iznku dj jgh gSaA la;qDr 
vjc bekjkr ls osc ij izdkf'kr gksus okys fganh if=dk,a vfHkO;fDr vkSj vuqHkwfr fiNys X;kjg ls Hkh vf/kd o"kks± ls 
yksdekul dks r`Ir dj jgh gSa vkSj fnu izfrfnu buds ikBdksa dh la[;k c<+rh gh tk jgh gSA

5- ehfM;k vkSj bUVjusV ij fganh Hkk"kk %

;g iw.kZ :i ls lR; gS fd fganh esa vaxzth ds Lrj dh foKku vkSj izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr iqLrdas ugha gSaA mlesa 
Kku foKku ls lacaf/kr fo"k;ksa ij mPpLrjh; lkexzh dh njdkj gSA foxr dqN o"kks± ls bl fn'kk esa mfpr iz;kl gks jgs 
gSaA vHkh gky gh esa egkRek xka/kh varZjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky; o/kkZ }kjk fganh ek/;e esa ,e-ch-,- dk ikB~;Øe vkjaHk 
fd;k x;kA blh rjg ^^bdksukfed VkbEl** rFkk ^^fctusl LVSaMMZ** tSls v[kckj fganh esa izdkf'kr gksdj mlesa fufgr 
laHkkoukvksa dk mn~?kks"k dj jgs gSaA fiNys dbZ o"kks± esa ;g Hkh ns[kusa esa vk;k fd ^^LVkj U;wt** tSls pSuy Hkh vaxsth ls 
vkjaHk gq, Fks os fo'kq¼ cktjh; ncko ds pyrs iw.kZr% fganh pSuy esa :ikarfjr gks x,A lkFk gh ^^LVkj LiksVZ~l* (tSls 
[ksy pSuy Hkh fganh esa desaVªh nsus yxs gSaA fganh dh oSf'od lanHkZ nsus esa mixzg pSuyksa] foKkiu ,tsafl;ksa] cgqjk"Vªh; 
fuxeksa rFkk ;kaf=d lqfo/kkvksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA og tulapkj&ek/;eksa dh lcls fiz; ,oa vuqdwy Hkk"kk cudj 
fu[kjh gSA

6- fganh Hkk"kk dks oSf'od Lrj ij ykus esa pqukSfr;ka %

vkt ds ;qx esa oSf'odj.k gj Lrj ij vko';d gSA ekuo laosnu'khy izk.kh gS vkSj lkfgR; ,d ,slk lk/ku gS tks 
ekuoh; laosnuk dks iBu&ikBu] Jo.k ,oa ys[ku ds }kjk vkyacu iznku djrk gSA bl ij Hkh fganh lkfgR; dh rks ckr 
gh dqN vksj gSA bldh vusd fo/kk,a tSls dgkuh] vkys[k] laLej.k] ukVd] fjiksrktZ]  ,dkadh vkfn lcdh viuh 
fof'k"Vk,a gSaA fganh lkfgR; esa fofHkUu jl (tSls d#.k] jkSnz] okRlY;] ohj vkfn) vyadkj (tSls vuqizkl] Hkzkafr] ;ed] 
'ys"k] mRizs{kk] miek vkfn) Nan (tSls of.kZd Nan] ekf=d Nan] nksgk] lksjBk] pkSikbZ vkfn) bu lcdh bruh fofo/krk gS] 
bruk lkSan;Z gS] bruk vkuUn gS] fd ekuo vius vki dks Hkwy tkrk gS] oks viuh Hkkoukvksa ds lkFk dgha nwj dYiukvksa 
ds lalkj esa gh pyk tkrk gSA ijarq vkt dk orZeku ;qx ;kaf=d vf/kd gksrk tk jgk gSA ekuoh; laosnuk,a tSls Li'kZ 
ckrphr] fj'rs] ,glkl] Hkkouk,a fleVrh tk jgh gSaA bu lcdks ns[krs gq, fganh ds }kjk bUgsa iqu% thfor djuk] uq% bu 
lcdks l'kDr djuk] ,d dfBu dk;Z gSA ijarq ;g vlaHko ughaA vkt tcfd gj txg ubZ rduhd dk gh cksy ckyk gS 
,oa dqN le; igys rd dsoy vaxszth esa gh lc izdkj ds rduhdh dk;Z gksrs FksA ijarq vkt vk/kqfudrk ds lkFk&lkFk 
fganh us Hkh dkseyrk vkSj lkSE;rk ds lkFk viuk LFkku ysuk vkjaHk dj fn;k gSA daI;wVj] eksckby Qksu esa Hkh fganh 
Vkbfiax] xwxy fganh vkfn ,sIl izLrqr gS tks fganh dks orZeku dh Hkk"kk cukrs gSaaA vkt fganh izseh ;qok Hkh fganh esa u 
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dsoy lans'k Hkstrs gSa vfirq fganh esa gh eksckby ij Hkh dk;Z Hkh djrs gSSaA oS'ohdj.k dk i;kZ; esa vkus tkus okys xwxy 
ij fganh mifLFkr gSA ;kuh oS'ohdj.k izkIr djus dh vksj vxzlj gSA vkt fgUnh esa Hkh og reke lkexzh] yxHkx lHkh 
fo"k;ksa ls lacaf/kr lkfgR; lc dqN fganh Hkk"kk esa Hkh miyC/k gSA ;g oS'ohdj.k dh vksj ,d l'kDr lkFkZd dne gSA

7- fganh Hkk"kk dk oSf'od Lrj ij oS'ohdj.k %

fganh Hkk"kk dk oS'ohdj.k gj Lrj ij izkIr djuk vR;ko';d gSA gekjh fganh pkgs os izoklh gks ;k vizoklh] fganh 
dsoy fganh gSA ;g vR;ar izHkkodkjh fl¼ gks ldrh gS D;skafd oS'ohdj.k dks HkkoukRed Lrj ij tkx:d djuk vkt 
izR;sd fganqLrkuh dk y{; gksuk pkfg,A fganh ds fy, gekjs fopkj] gekjh laosnuk,a] gekjh fu"Bk] gekjh iajijk,a] gekjs 
jhfr&fjokt] gekjh laLd`fr] gekjh fojklr gekj /keZ] gekjh uSfrdrk] gekjh lkekftdrk] gekjh Hkkouk,a] gekjh jk"Vª 
HkfDr vkfn lc dqN fganh ls tqM+h gSA fganh fujarj gh izxfr'khy jgh gSA oS'ohdj.k dks izkIr djus ds fy, fganh 
vR;ko';d gSA izoklh Lrj ij Hkh fganh dh ;gh Hkwfedk gSA ;g bu lHkh laizR;ksa dk izpkj&izlkj gj Lrj ij djrh jgh 
gS] vkSj vkxs Hkh djrh jgsxhA vc vko';drk gS fganh dks vR;kf/kd izpkfjr&izlkfjr] iqf"ir&iYyfor djus dh rkfd 
gekjh vkus okyh ihf<+;ka Hkh fganh dks xoZ ds lkFk viuk ldasA blds fy, lHkh dks NksVs ls NksVs Lrj ij Hkh lkFkZd 
lg;ksx iznku djuk gksxkA blh ds lkFk&lkFk jktuhfrd vkJ; Hkh vko';d gS] rHkh ge oSf'odj.k dh bl pqukSrh dks 
Lohdkj dj ldsaxs rFkk viuk y{; gkfly dj ldsaxsA

fu"d"kZ %

var esa fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd oS'ohdj.k ds y{; dks izkIr djus ds fy, fganh dks 
vR;kf/kd dk;Z djuk gksxkA izoklh fganh lkfgR;] fgUnh lkfgR; ,ao ge fganqLrkfu;ksa dks feydj fganh ds mRFkku ds fy, 
izfrc¼ jguk gksxk ftl izdkj fons'kksa esa fganh dks lEeku dh n`f"V ls ns[kk tk jgk gS] fganqLrku esa Hkh fganh dks mruk gh 
lEeku feys] ftrus lEeku dh og gdnkj gSA vkt t:jr bl ckr dh gS fd ge fof/k] foKku okf.kT; rFkk uohure 
izkS|ksfxdh ds {ks= esa fganh ikB; lkexzh miyC/k djkus esa rsth yk,aA blds fy, leosr iz;kl dh t:jr gSA ;g rHkh 
laHko gS tc yksx vius nkf;Ro cks/k dks xgjkb;ksa rd eglwl djsaxs vkSj lqn`<+ bPNk'kfDr ds lkFk ladfYir gksaxsA vkt 
le; dh ekax gS fd ge lc feydj fganh ds fodkl dh ;k=k esa 'kkfey gksa rkfd reke fud"kksa ,oa izfrekuksa ij dgs 
tkus ds fy;s fganh dks lgh ek;us esa fo'o Hkk"kk dh xfjek iznku dj ldsaA D;ksafd ^^Hkk"kk dsoy vfHkO;fDr dk ek/;e 
ugha gksrh] ;g vius ns'k dks laLd`fr dh vkRek gksrh gS** blfy, ge lc Hkkjroklh lkfgR; (pkgs og izoklh gks ;k 
vizoklh) ls lacaf/kr oS'ohdj.k dh pqukSrh dks lg"kZ Lohdkj djsa ,oa vius ;FkklaHko lkFkZd iz;Ruksa ds }kjk mls 
lQyrk rd igqapkus dk iz;kl djsaA viuh ekr`Hkwfe ds izfr] viuh ekr`Hkk"kk ds izfr] fganh ds izfr] ;gh gekjh lPph 
fu"Bk dk ifjpk;d gksxkA

lanHkZ %

1- eksgEen bjQku efyd] vkys[k] ns'k gfj;k.kk osclkbV] Qjojh 2019] ^^fganh Hkk"kk pqukSfr;ka o lek/kku** 
http://desharyana.in/archives/9872

2- vfer dqekj fo'okl] vkys[k] fganh le; tuZy] ^^oS'ohdj.k vkSj fganh dh pquk Sfr;ka** 
http://www.hindisamay.com/content/10793/1/1/ys[kd&vfer dqekj fo'okl dh ys[k oS'ohdj.k vkSj fganh 
dh pqukSfr;ka-cspx

3- MkW- foeys'k 'kekZ] vkys[k] viuh ekVh lkfgR; if=dk] fnlEcj 2013] ^^oS'ohdj.k vkSj fganh % izlkj o izokg** 
http://www/apnimaati.com/2013/12blog-post2233.html

4- izks- ujs'k feJ] vkys[k] jktHkk"kk Hkkjrh if=dk] ekpZ 2018] ^^Hkkjrh; laLd`fr dh laokfgdk gS fganh** 
http://rajbhasha.gov.in/sites/defult/files/rb154.pdf

5- xaxkuUn >k] vkys[k] izoDrk osclkbV] ^^fganh dh izlafxdrk**] http://www.pravakta.com/hindi-ki-
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6- ds'ko eksgu ikaMs] vkys[k] laoknjax osclkbV] tuojh 2017] ^^le; ds lkFk dne feykrh fganh**] 
http://samvadrang.com@le;&ds&lkFk&dne feykrh&fgan@

7- cPpwi zlkn flag] vkys[k] Hkkjrh; fMldojh o sclkbV] ^^fg anh dk varjk"V ª h; ifji s{;**  
http://m.bharatdiscovery.org/india@fganh dk varjk"Vªh; ifjizs{; & cPpwizlkn flag

8- izk s - fl¼s'oj izlkn] vkys[k] Hkkjrh; fMLdojh osclkbV] ^^varjk"V ªh; lanHk Z e s a fg anh** 
http://m.bharatdiscovery.org/india/varjkZ"Vªh; lanHkZ ea fganh & izk- fl¼s'oj izlkn

ISBN: 978-81-954645-0-0


	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29

