
;krk;kr tkx#drk vfHk;ku vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa 
dk mÙkjnkf;Ro

MkW- vuh'k dqekj

th-,e-,u- dkWyst] vEckyk Nkouh

'kksèk lkjka'k %

;krk;kr tkx:drk vfHk;ku vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa dk mÙkjnkf;Ro 'kS{kf.kd laLFkk,a 
vFkkZr çkFkfed egkfo|ky; ls fo'ofo|ky; tkx:drk ,oa psruk ds eguh; èkjkry 
gksrs gSa% v{kj Kku ls ysdj foKku dh çR;sd 'kk[kk dk Kku gesa bUgha laLFkkvksa ls gksrk gS] 
;krk;kr ls lacafèkr lHkh fu;e] ladsr] cpko] naM dk Kku djokus esa bu laLFkkvksa dh 
Hkwfedk vfuoZpuh; gS% fo|ky;] egkfo|ky; fo'ofo|ky; gh ;krk;kr lacaèkh lS)kfUrdh 
ls fudydj O;ogkfjd Lrj ij ;qokvksa dks tkx`r dj ldrk gS | 'kS{kf.kd laLFkkvksa dh 
nhokjksa ij ;krk;kr lacaèkh ladsrksa dks yxk;k tk ldrk gS |LFkkuh; ljdkjksa }kjk o"kZ esa 
nks ckj vklikl ds Ldwyksa ,oa egkfo|ky;ksa esa VªSfQd fu;e ds çf'k{kqvksa dks Hkstk tk 
ldrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dks ;krk;kr lacafèkr tkudkfj;ka gh ugha vfirq nq?kZVukxzLr gksus 
ij visf{kr dkjZokbZ dh Hkh tkudkjh nsa uqDdM ukVd ,d lqyHk foèkk gS ftls ns[k dj 
lekt cgqr dqN xzg.k gS] ofj"B fo|kfFkZ;ksa }kjk bldk eapu fd;k tk ldrk gS] rkfd 
dfu"B fo|kFkÊ uohu tkudkfj;ksa ls ,oa fu;e rksM+us ds naM foèkkuvksa ls ifjfpr gks] 
çkbejh ikB'kkyk ls ysdj ofj"B ekè;fed fo|ky;ksa ds ikdksZa esa VªSfQd ykbV dks yxk;k 
tk ldrk gS] cPpksa ds nkf[kys ds le; çR;sd fo|kFkÊ dks ,d NksVh iqLrd la{ksfidk ds 
:i esa cPpksa dks forfjr dh tk ldrh gS ftles okgu pykus dh mez] fu;e vkfn  
tkudkfj;ka miyCèk gksA

'kS{kf.kd laLFkk,a vFkkZr~ izkbejh ikB'kkyk ls fo'ofo|ky; tkx#drk ,oa psruk ds 
eguh; /kjkry gksrs gSA v{kj&Kku ls ysdj Kku&foKku dh fofo/k 'kk[kkvksa dh izd`fr 
dk cks/k gesa bUgha laLFkkvksa ls xzg.k gksrk gSA ;krk;kr ls lacaf/kr fu;e] ladsr] naM] cpko 
izko/kku vkfn dk Kku djokus esa bu laLFkkvksa dh Hkwfedk 'kCnkrhr gSA ;s f'k{k.k laLFkku 
gh ;krk;kr lacaf/kr lS)kfUrdh dks O;ogkfjd /kjkry iznku dj ldrs gSaA ;krk;kr 
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tkx#drk vfHk;ku esa fuEufyf[kr fcanq lehphu gS%

1-  jkT; ds 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa izf'k{kqvksa }kjk izf'k{k.k % ;krk;kr dk fo"k; O;kid Hkh 
gS vkSj xaHkhj HkhA jkT; ljdkjsa bl vfHk;ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk iz.khr dj ldrh gSA 
jkT; ljdkjsa vius v/khu vkrs 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa ;krk;kr laca/kh fu;ekoyh dh 
tkudkjh nsus ds fy, lq;ksX; izf'k{kqvksa dh fu;qfDr dj ldrh gSA ,sls izf'k{kqvksa dk 
nkf;Ro gksxk fd os izR;sd l= ds vkjEHk eas fo|kfFkZ;ksa ds lkFk eq[kkfrc gksaxsA os 
VªSfQd laca/kh ladsrksas] fu;e vkfn dh tkudkjh ds lkFk mUgsa csfld QLVZ ,aM Vªsafuax 
Hkh nsaA yfuZax ykblsal ,oa iDdk ykblsal cukus dh mez ,oa fof/k] fu;eksa ds mYya?ku 
dh ltk] ykblasl jn~n gksus ds dkj.k] izkFkfed mipkj] nqifg;k ,oa pkSifg;k okgu 
pykus dh uhfr vkfn dk o.kZu izf'k{kq vius izsjd mn~cks/ku esa djsaA

2½  uqDdM+ ukVd ,oa fofHkUu jk"Vªh; Lrjh; izfr;ksfxrk,a % izfr;ksfxrk dh Hkkouk 
fo|kfFkZ;ksa dks ÅtfLZor ,oa fo"k; dh lw{erk ds izfr vkdf"kZr djrh gSA gekjs 
f'k{k.k&laLFkku fofHkUu izdkj ds ukVdksa ,oa jk"Vªh; Lrjh; izfr;ksfxrkvksa dks :i 
nsdj ;krk;kr lacaf/kr psruk dks xzká cuk ldrs gSA uqDdM+ ukVd vk/kqfud ;qx 
dh lgt fo/kk gS ftldk eapu dgha Hkh vkSj fdlh Hkh ifj/kku esa fd;k tk ldrk gSA 
'kS{kf.kd laLFkkvksa dks pkfg, fd os bu ukVdksa ds ek/;e ls VªSfQd fu;e ds 
lkFk&lkFk nq?kZVuk esa vkgr ,oa pksfVy gq, O;fDr ds fy, gekjh ftEesnkfj;ksa ds 
o.kZu dks Li"V djsaA uqDdM+ ukVd ds lkFk&lkFk vusd jk"Vªh; Lrjh; 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 'kS{kf.kd laLFkkvksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A fo|kFkhZ 
iksLVj cukdj] ukjk fy[kdj] fp= cukdj] dkVwZu cukdj] isafVax }kjk VªSfQd fu;eksa 
dks O;Dr dj ldrk gSA izkbejh ikB'kkyk ls ysdj jktdh; ofj"B ek/;fed 
fo|ky; tgka bl rjg ds vk;kstu djok ldrs gaSA egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky;h 
Lrj ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS ftlesa fo|kFkhZ mu 
vkadM+ksa ,oa rF;ksa dks izLrqr djsa ftlesa O;fDr dks vlko/kkuh ds dkj.k gqbZ {kfr ,oa 
lko/kkuh ds dkj.k gq, cpko dk C;kSjk gksA uqDdM+ ukVd ,oa bl rjg dh 
izfr;ksfxrk,a ;qokvksa dks lpsr ,oa ltx djus dk otunkj ek/;e gSA

3½  'kS{kf.kd laLFkkvksa ds izos'k vFkok Hkhrjh nhokj }kj ij VªSfQd fpg~u % fdlh Hkh 
'kS{kf.kd laLFkkvksa ds izos'k }kj Kku dh izHkk dks mn~Hkkflr djrs gSA fo|ky;ksa ,oa 
egkfo|ky;ksa ds izos'k }kj ij ¶ysDl ds :i esa bu VªSfQd fpg~u dks yxk;k tk 
ldrk gS rkfd fo|kFkhZ izos'k ,oa fudkl ds le; bu fpg~uksa dks vius ekul esa mrkj 
ldsa] bl rjg ds ¶ysDlksa ij VªSfQd fpg~uksa ds lkFk&lkFk ;krk;kr laca/kh 
fu;ekoyh Hkh nh tk ldrh gSA ml ¶ysDl ij Do and Don't djds dqN fp=ksa dks 
yxk;k tk ldrk gSA

4½  ;krk;kr laca/kh NksVh la{ksfidk dk forj.k % fo|ky; Lrj ij bl rjg dh 
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iqfLrdkvksa dk forj.k fo|kfFkZ;ksa esa VªSfQd fu;eksa ds izfr tkx#drk dk vuq'kaluh; 
dne gks ldrk gSA Ldwyksa dks pkfg, nkf[kys ds le; tgka os ikB~;Øe laca/kh 
iqLrdksa dk forj.k djrs gS ogha ,d NksVh iqfLrdk] ftldk jaxhu doj gks] tks ns[kus 
esa vkdf"kZr gks] ftlesa NksVs dkVwZu dykdkj tSls NksVk Hkhe] uhatk] Mksjh ekWu vkfn 
dks VªSfQd fu;eksa dk vuqikyu djrs gq, fn[kkbZ nsaA ogha [kyuk;d dkVªZu ik=ksa 
}kjk fu;eksa dk mYya?ku djus ij mUgsa VªSfQd iqfyl }kjk nafMr djrs gq, fn[kk;k 
tk ldrk gSA bl rjg dh NksVh la{ksfidk ds }kjk fo|kFkhZ fcuk fdlh ck/kk ds 
fu;eksa dks lh[k ldrs gSaA izkbejh Lrj ij ykxw dh xbZ  ,slh ;kstukvksa dk 
izfrQyu fgrdj gksrk gSA

5½  ukWMy vkWfQlj dh fu;qfDr % 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds mPp inkf/kdkfj;ksa dks pkfg, fd 
os viuh laLFkkvksa esa ,d ukWMy vkWfQlj dh fu;qfDr djsa] tks le;&le; ij 
fo|kfFkZ;ksa dks VªSfQd ikdZ ys tk,a tgk¡ os VªSfQd iqfyl dh lgk;rk ls mUgsa tscjk 
Økflax] VªSfQd ykbZV dk ikyu] nqifg;k ,oa pkSifg;k okgu dh xfr] lkbZfdy Vªsd] 
xkfM+;ksa ds bafMdsVj] xkM+h pykus oDr la;e] vkfn ds ckjs esa crk,a ,oa ,d laf{kIr 
fjiksVZ lacaf/kr foHkkx dks HkstsA bl rjg dh xfrfof/k;ksa esa fo|kFkhZ Hkh cM+s mRlkg ls 
Hkkx ysrs gSA ikB~;Øe dks i<+kus ds lkFk&lkFk bl rjg dk ,dfnolh; ifjHkze.k 
fo|kfFkZ;ksa dks ÅtkZ ls Hkjrk gS vkSj os cM+s tquwu ds lkFk bl rjg ds dk;ks± esa Hkkx 
ysrs gSaA 

6½  lsfeukj] laxks"Bh] osfcukj % lsfeukj] laxks"Bh ,oa osfcukj izR;sd vk;q ds O;fDr ds 
fy, vko';d gSA f'k{k.k laLFkk,a vius lHkkxkj d{k 5 esa bl rjg ds jk"Vªh; ,oa 
varjjk"Vªh; lsfeukj ,oa laxksf"B;ksa dk vk;kstu dj ldrh gSaA D;ksafd ;krk;kr 
laca/kh lko/kkuh lHkh ds fy, t:jh gS rks bl gsrq fo"k; fo'ks"kK dks vkeaf=r dj bl 
fo"k; ij foLrkj ls ppkZ dh tk ldrh gSA fo"k; fo'ks"kK lqyHk i)fr ls ;Fkk 
Power Point Presentation ds }kjk viuh ckr j[k ldrk gSA og vius O;k[;ku esa 
VªSfQd laca/kh lHkh fu;ekofy;ksa dk laLi'kZ djsA os lsfeukj ds ckn og fo|kfFkZ;ksa dh 
ftKklkvksa] iz'uksa dk mfpr lek/kku djsaA bl rjg ds lsfeukj vFkok ppkZ&ifjppkZ 
ls Kku ds dbZa jgL; [kqyrs gSa blfy, 'kS{kf.kd laLFkk,a le;&le; ij viuh 
QSDyVh ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl rjg dk izko/kku dj ldrh gSA

7½  Ldwyksa esa [ksy eSnku ds lkFk&lkFk dqN {ks= esa VªSfQd ikdZ dk fuekZ.k % fdlh Hkh 
fo|kFkhZ ds lekthdj.k esa ifjokj ,oa Ldwy dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Ldwyksa dh 
'kS{kf.kd laLFkk,a Ldwy eas [ksy eSnku ds lkFk dqN lhfer {ks= esa VªSfQd ikdZ dk 
fuekZ.k dj ldrh gS ftlesa VªSfQd ykbZV] tscjk ØkWflax] lkbZdfyax VªSd] vkfn dks 
cuk;k tk ldrk gSA lIrkg ds 'kfuokj ds fnu fo|kfFkZ;ksa dks ml ikdZ esa ys tkdj 
;krk;kr ds fu;eksa ij ppkZ dh tk ldrh gS vkSj mUgksaus bl ckjs esa tkx#d fd;k 
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tk ldrk gS fd vksoj&Vsd ds nq"ifj.kke Hk;adj gksrs gSA okgu pykus ls iwoZ xkM+h 
dh tkap vko';d gSA Vk;j esa gok dk fdruk izfr'kr gksuk pkfg,] Vk;j isapj dh 
fLFkfr esa D;k djuk pkfg,] QkWx ykbZV dk bLrseky dc djuk] fdruh o"kkZ esa 
okbij dh xfr fdruh gks] /kqa/k ds le; dh izfØ;k,a] First Aid Kit dh 
vfuok;Zrk vkfn dk Kku ,oa vko';drk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk>h dh tkuh pkfg,A 
bu NksVh&NksVh ckrksa ls gh lM+dksa ij fujUrj gksus okyh ?kVukvksa dks jksdk tk 
ldrkA la{ksi :i esa ;g dgk tk ldrk gS ;krk;kr ds fu;eksa dh vuqikyuk vfr 
vko';d gSA izR;sd f'k{k.k&laLFkku dk ;g nkf;Ro gS fd os vius fo|kfFkZ;ksa dks 
O;okgkfjd Lrj ij bl vfHk;ku ds izfr tkx#d djsa ,oa bl vfHk;ku ds lkFk  
tksM+sA
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