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मिहला सशि�करण का समाज िवकास म� योगदान

अज शमा�ं ू
सहायक �ा�यािपका, िह�दी िवभाग, सनातन धम � कॉलेज, अ�बाला छावनी

मानवता क� �गित मिहलाओ के सशि�करण के िबना अधरी ह।ै आज म�ा मिहलाओ के ं ू ु ं
िवकास का नह�, बि�क मिहलाओ के नेत�व वाले िवकास का ह।ै"ृं

“मिहला - वो शि� ह,ै सश� ह,ै वो भारत क� नारी ह,ै न �यादा म,�  न कम म,�  वो सब म � बराबर क� 

अिधकारी ह।ै” वत�मान समय म � चाह ेखले हो या अत�र� िव�ान, हमारे दशे क� मिहलाए िकसी ं ं
भी �े� म � पीछे नह� ह।�  वे कदम से कदम िमला करआगे बढ़ रही ह � और अपनी उपलि�धय� से दशे 

का नाम रौशन कर रही ह।� हम � समाज म � ही नह�, बि�क प�रवार के भीतर भी मिहलाओ और प�ष� ं ु
के बीच भदेभाव को रोकना होगा।

मिहलाओ को खद से जड़े फैसले लेने क� �वत�ता होनी चािहए - सही मायने म � हम तभी नारी ं ु ु ं
सशि�करण को साथ�क कर सकते ह।�

'मिहला सशि�करण' का अथ� ह ैमिहलाओ को शि�शाली बनाना । िजससे वह अपने जीवन से ं
जड़े सभी फैसले �वय ले सकती ह ैऔर प�रवार और समाज के सभी बधन� से म� होकर अपने ु ं ं ु
िनणय� � क� िनमा�ता खद हो समाज म � उनके वा�तिवक अिधकार को �ा� करने के िलए उ�ह � स�म ु
बनाना मिहला सशि�करण ह।ै भारत म � ही नह� सपण � िव� म � वत�मान म � 'मिहला सशि�करण' ं ू
का दौर ह।ै इस िवषय पर सेिमनार हो रह ेह,ै काय�शाला आयोिजत क� जा रही ह ैऔर सरकार� �ारा 

िविभ�न िनयम,कानन बनाए जा रह ेह।�ू

मिहला सशि�करण म � समाज क� भिमका बह�त मह�वपण � ह।ै दशे क� सम� �गित तब तक नह� ू ू
हो सकती जब तक उस दशे क� राजनीित से लेकर िश�ा और �वा��य जैसे �े�� म � वहा क� ं
मिहलाए सश� बनकर न उभरी हो। तमाम �भावी नीितय� और योजनाओ के बावजद ं ं ू
वा�तिवकता यह ह ै िक मिहलाए �यावहा�रकता म � अब भीतरह-तरह क� सामािजक और ं
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आिथ�क सम�याओ से जझ रही ह।ै िनि�त तौर पर यह मानना होगा िक जब तक प�रवार और ं ू
समाज सकारा�मक सोच के साथ आगे नह� बढ़ेगा, तब तक मिहलाओ के िवकास और ं
सशि�करण क� बात करना मा� क�पना ही होगी । 

19व� सदी के उ�रा��म � सपण � िव� म � सधारवादी आदोलन� का जोर था तो भारतीय मिहला ं ू ु ं
समाज इससे अछता कैसे रह सकता था। उस दौर म � सधारवादी आदोलन ने भारतीय सरचना को ू ु ं ं
गहराई तक �भािवत िकया। इस सामािजक चतेना क� बदौलत दिलत,िपछड़े और मिहलाए बड़े ं
पैमाने पर रा��ीय आदोलन� म � सि�मिलत ह�ई। यह वही समय था जब अनेक� मिहलाओ ने भारत ं ं
क� �वत�ता क� लड़ाई म � बढ़ चढ़कर भाग िलया। इसके फल�व�प मिहलाए जीवन के सभी �े�� ं ं
म � आगे आने लगी। इस समय म � �ाचीन परपराओ का िवरोध आरभ हो गया। अब ऐसी परपराओ ं ं ं ं ं
पर सवाल उठने लगे जो मिहलाओ को प�ष� के मकाबले कम करके आक थी। ं ु ु ं

जब मिहलाए जीवन के ��येक �े� म � काम करने लगी और अपनी सफलता के झडे गाड़ने श� ं ं ु
कर िदए तो िव� भर म � मिहला सशि�करण क� आव�यकता होने लगी। त�कालीन समाज म � ऐसी 

परपराए िव�मान थी जो मिहलाओ को दसरे �तर का �ाणी मानती थी इसिलए ऐसे कानन बनाए ं ं ं ूू
गए िजनक� सहायता से मिहलाओ को सर�ण िदया जा सके। उ�ह � आगे बढ़ने के अवसर �दान ं ं
िकए जाए। इसके अित�र� उस समय अि�त�व म � रह ेकानन� म � भी �यापक सशोधन िकए गए ं ू ं
तािक मिहलाओ क� सामािजक, आिथ�क तथा पा�रवा�रक ि�थित म � सधार हो सके। िहद ं ु ं ू
उ�रािधकार अिधिनयम, 1950 का उ�लेख िकया जा सकता ह।ै इसम � माता िपता क� सपि� म �ं
पि�य� को प�� के समान ही सपि� का अिधकार िदया गया था। उस समय यह अिधिनयम लाग ु ु ं ू
नह� हो सका था लेिकन अभी हाल ही म � सन 2005 म � क� � सरकार ने यह मह�वपण � कानन सारे ू ू
भारत म � लाग कर िदया ह।ै ू

मिहला सशि�करण के िलए अनेक �यास िकए जा रह ेह � लेिकन वा�तिवकता �या ह ैयह सभी 

जानते ह।�  वे समाज और राजनीित म � अपना �वत� अि�त�व नह� बना पा रही ह।ै महानगर� म �ं
मिहलाओ क� ि�थित को दखेकर लगता ह ैिक मिहलाए जो ह ैवह काफ� िवकिसत हो गई ह ैं ं
लेिकन यह वा�तिवकता नह� ह।ै 

इसम � कोई सदहे नह� ह ैिक �ीमती �ितभा दवेी िसह पािटल �ारा भारत के रा��पित पद पर आसीन ं ं
होने मा� से भारत म � मिहला सशि�करण आदोलन को एक नई गित िमली ह।ै मिहला ं
सशि�करण के िलए सबसे आव�यक ह-ै नारी िश�ा। यिद मिहलाए िशि�त ह�गी तो कोई कारण ं
नह� ह ैिक कोई उनके अिधकार� से उ�ह � विचत कर सक� । दरअसल िश�ा के साथ-साथ अपने ं

17ISBN: 978-81-955611-2-4

Proceedings of D.H.E. Haryana approved National Seminar on Women Entrepreneurship and Inclusive Growth



#

अिधकार� के �ित चतेना का भाव आ जाता ह।ै शपथ �हण सबोधन म � �ीमती �ितभा पािटल ने ं
कहा था िक-“म � िश�ा के �ित परी तरह से �ितबध होना चाहती ह� िक कोई भी �यि� चाह ेवह �ी ू ं ं
हो या प�ष,लड़का हो या लड़क�, आधिनक िश�ा से विचत न रह।े मरेे िलए मिहलाओ का ु ु ं ं
सशि�करण िवशषे �प से मह�वपण � ह ै�य�िक म � समझती ह� िक इससे रा�� को सश� बनाने म �ू ं
मदद िमलेगी।”

यिद मिहलाओ को िशि�त बना िदया जाए तो वे अपने सामािजक और राजनीितक अिधकार� के ं
�ित जाग�क हो जाएगी और िफर ऐसी जाग�क मिहलाओ को दबाना िकसी के िलए भी सभव ं ं ं
नह� रह पाएगा। वत�मान म � मिहलाए समाज और राजनीित म � सबसे िपछड़े पायदान पर खड़ी ं
िदखाई दतेी हइैसका सबसे �मख कारण ह ैमिहलाओ के बीच िश�ा क� कमी। ु ं

सा�रता को िकसी भी समाज म � सामािजक आिथ�क िवकास का �तीक माना जाता ह।ै सामािजक, 

राजनीितक व सा�कितक चतेना तथा आिथ�क िवकास के िलए उ�च सा�रता दर और िश�ा क� ृं
गणव�ा अित आव�यक ह।ैु

िश�ा के कारण �यि� क� बि� का िवकास होता ह ैऔर उसका �यि��व िनखरता ह।ै इसके ु
कारण �यि� क� सामािजक व आिथ�क ि�थित तो सधरती ही ह ैसाथ ही उसम � सा�कितक समझ ृु ं
भी िवकिसत होती ह।ै िश�ा के कारण समाजीकरण क� �ि�या को गित िमलती ह ैऔर समाज म �

गितशीलता आती ह।ै वैसे तो समाज के ��येक �यि� और हर वग� के िलए िश�ा आव�यक ह ै

लेिकन मिहलाओ के िलए इसका मह�व कछ अिधक ह।ै िश�ा एक ऐसा सश� उपकरण ह ैजो नई ं ु
समाज �यव�था का िनमा�ण करने के िलए मिहलाओ को स�म बनाता ह।ै मिहलाए िशि�त ह�गे ं ं
तो वह अपने अिधकार� के �ित सजग भी रहग� ी और जाग�क भी।

वत�मान समय म � आव�यकता ह ै एक ऐसी �व�थ सामािजक �यव�था क� जो समानता पर 

आधा�रत हो, जहाँ मानव �ारा मानव का शोषण न हो, �ी और प�ष एक दसरे को स�मान क� �ि� ु ू
से दखे � न िक �यि�गत सपि� के �प म।�  दोन� ही पर�पर ई�या�, �षे ,अह भावना से ऊपर उठकर ं ं
पार�प�रक सहयोग, प�र�म एव  सगठन शि� का उपयोग कर रा�� के िवकास म � अपना पण �ं ं ू
योगदान द।�  समाज का कोई भी वग� िकसी भी वग� के �ित पण � धारणा से �िसत न हो तािक िकसी के ू
भी �यि��व के िवकास म � िकसी भी �कार क� बाधा न पड़े। सय� प�रवार जो भारतीय समाज क� ं ु
एक मह�वपण � इकाई ह ैके सभी सद�य एक आदश � सय� प�रवार के सद�य के �प म,� सभी के ू ं ु
समिचत �यि��व िवकास के िलए अपना योगदान द।�  यिद ऐसा हो तो वा�तव म � एक �व�थ समाज ु
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क� सरचना हो लेिकन ऐसा तभी सभव ह ैजो ��येक बािलका िशि�त हो और हर मिहला अपने ं ं
अिधकार� के �ित जाग�क हो।

मिहलाओ को आिथ�क �प से आ�मिनभर�  बनाने के िलए भी नारी िश�ा अिनवाय� ह।ै समाज म �ं
िकसी भी वग� को स�मान उसी सीमा तक िमलता ह,ै िजस सीमा तक समाज के उ�पादन �ि�या म �

उसका योगदान होता ह।ै इितहास इस बात का सा�ी ह ैिक िजन �े�� और यग� म � िवशषे �प से ु
किष के �प म � उ�पादन के म�य साधन म � उ�नित करके मिहलाओ ने समाज के उ�पादन को एक ृ ु ं
नई मिजल तक पह�चाया, तो बड़े पैमाने पर मातस�ा�मक �यव�था अपने सपण �ृं ं ं ू
धािमक� ,सा�कितक ि�याकलाप�,दशन�  आिद के नारी क� मह�ा का गणगान करने लगी। यिद हम ृं ु
मिहलाओ को समाज म � स�मान का �थान िदलाना चाहते ह � तो उ�ह � उ�पादन �ि�या म � िह�सा ं
दकेर पणत� या आ�मिनभर�  बनाना सवा�िधक अिनवाय� ह ै तािक वे आ�मिनभर�  होकर पण �ू ू
आ�मिव�ास के साथ इि�छत िदशा क� ओरअपने  शि�शाली कदम उठाकर दशे के िहत म �

अपना योगदान द � �य�िक आ�मिनभर� ता के अभाव म � अनेक� यो�य, कशल एव ु ं
मह�वका�ीमिहलाए मजबरन परावलबी बन जाती ह।ै वा�तव म � आिथ�क आ�मिनभर� ता िकसी ं ं ू ं
भी दशे के िवकास क� अव�था के सचक के �प म � मानी जाती ह।ै ठीक उसी �कार से मिहला ू
सशि�करण भी तभी सभव ह ैजब वे धनोपाज�न के काम म � समान �प से भाग ल�। ऐसा तभी सभव ं ं
ह ैजब मिहला िशि�त होगी।

इसी आधार पर अगर हम दखे � तो आधिनक समय म � मिहलाओ क� ि�थित म � कछ तो सधार ह�आ ु ं ु ु
ह।ै मिहलाए नौकरी करने लगी ह,ै घर के खच� म � योगदान दनेे लगी ह,ै कई �े�� म � तो वे प�ष� से ं ु
आगे िनकल गई ह,ै िदन �ितिदन लड़िकया ऐसे ऐसे क�ित�मान बना रही ह � िजस पर न केवल ं
प�रवार या समाज को, बि�क परा दशे गव� महसस कर रहा ह।�  भारत सरकार ने भी मिहलाओ के ू ू ं
िवकास के िलए अनिगनत योजनाए चलाई जो मिहलाओ को सामािजक बधन� को तोड़ने म �ं ं ं
सहायक ह ैतथा साथ ही साथ उ�ह � आगे बढ़ने म � �े�रत कर रही ह।ै सरकार ने पौरािणक परपराओ ं ं
जैसे बाल िववाह,भण � ह�या,दहजे �था,बाल मजदरी, घरेल िहसा आिद पर काननी रोक लगा दी ू ू ं ूू
ह।ै िजससे मिहलाओ क� ि�थित म � काफ� सधार आया ह।ै आज तक हमने मिहला को ं ु
बहन,मा,प�नी,बेटी आिद िविभ�न �प� म � दखेाह ैजो हर व� प�रवार के मान स�मान को बढ़ाने के ं
िलए त�पर रहती ह।ै 

मिहलाए ही प�रवार बनाती ह,�  प�रवार से घर बनता ह ैऔर घर समाज बनाता ह ैऔर समाज ही दशे ं
बनाता ह।ै  इसका मतलब यह िक मिहला का योगदान हर �थान पर ह।ै मिहला सशि�करण को 
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नजरअदाज करके �व�थ समाज क� क�पना करना �यथ� ह।ै मिहला सशि�करण का रा��ीय ं
उ��ेय मिहलाओ क� �गित और उनम � आ�मिव�ास का सचार करना ह।ै मिहला सशि�करण दशे ं ं
के िवकास के िलए मह�वपण � ह।ैू
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