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 योग एक ऐसी अ�याि�मक ���या है िजसम� शर�र मन और आ�मा 

को एक साथ लाने का काम होता है। योग श�द का अथ � समा�ध अथा�त �च�त 

वि�तय� का �नरोध है। गीता म� �ीक�ण ने एक �थल पर कहा है �क योग से ृ ृ

कम� म� कशलता आती है। कछ �व�वान� का यह मत है �क जीवा�मा और ु ु

परमा�मा के �मल जाने को योग कहत ेह�। पतंज�ल ने योग दशन�  म� जो 

प�रभाषा द� है, उसके अनसार �च�त क� वि�तय� के �वरोध का नाम योग है। ु ृ

इस वा�य के दो अथ � हो सकत ेह�। �च� वि�तय� के �वरोध क� अव�था का नाम ृ

योग है या इस अव�था को लाने के उपाय को योग कहत ेह�। आज मन�य के ु

�वारा सभी �े�� म� अ�य�धक उ�नती क� गई है। आध�नक यग �व�ान का ु ु

यग कहा जाता है। आज �व�ान के आधार पर देश म� इतनी अ�धक तर�क� ु

क� जा रह� है �क पव � क� सम�त बात� को भलाया जा रहा है तथा एक ऐसे ू ु

नवीन समाज के �नमा�ण पर बल �दया जा रहा है। इसके आधार पर ह� 

भल�भां�त �व�भ�न �कार क� ���याओ ं का लाभ �ा�त करने क� ओर भी बल 

�दया जा रहा है परंत उसके बावजद आज देश �व�भ�न �कार क� सम�याओ ं से ु ू
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जझ रहा है। आज देश म� �व�भ�न �कार क� बीमा�रय� का समावेश पाया जाता ू

है। 

�दषण भी वतम� ान क� ज�टल सम�या है। वाहन� तथा मशीन� के ू

�वारा आज देश म� इतना अ�धक �दषण फैलाया जा रहा है �क इससे सम�त ू

�यि�त का जीवन �भा�वत हो रहा है। आज लोग� को धन संपि�त क� लालसा 

उ�प�न हो रह� है िजससे उनके �वारा भल�-भां�त �वा��य क� ओर �यान नह�ं 

�दया जा रहा। नव यवक� के �वारा भी शार��रक �म क� ओर बल नह�ं �दया जा ु

रहा है। जब तक मन�य के �वारा अपने शर�र को ��याशीलता �दान नह�ं क� ु

जाती तब तक उसके �वारा उ�न�त क� ओर अ�सर होना संभव नह�ं है। 

इस�लए यह आव�यक है �क �वशषे �प से शार��रक �म करने पर बल �दया 

जाए। शर�र मन तथा आ�मा क� श�� करना ह� योग का उ�े�य माना जाता है। ु

हम िजतने अ�धक साधन� को बढ़ात ेजाएंगे उतने ह� अ�धक �हसंा के 

भागी बनत ेजाएंगे। उदाहरण के �लए कपास क� खेती से व�� �नमा�ण होने तक 

क� ���या म� अनेक जीव पी�ड़त होत ेव मरत ेह� परंत हम� आव�यकता के ु

अनसार कछ ना कछ साधन तो चा�हए। हम मा� उतने ह� साधन� का �योग ु ु ु

कर�। ऐसा ना हो �क हमारे कारण दसरे अपनी मलभत आव�यकताओ ं से भी ू ू ू

वं�चत रह जाएं। हमारे अ�धक सं�ह करने क� भावना से अनाव�यक उ�पादन 

बढ़ता जा रहा है िजससे पंच भत� प�वी,जल आ�द क� हा�न होती जा रह� है। ू ृ

ऐसा ना हो �क हम ��णक सख के �लए अ�धक �हसंा कर बठेै । भौ�तक पदाथ� ु

क� �ाि�त को वा�त�वक लाभ समझकर भौ�तक पदाथ� को �ा�त करने पर भी 

आ�मति�त नह�ं �मल रह� है। �कसी भी समाज के उ�थान के �लए �व�थ एवं ृ

ससं�का�रक प�रवार क� अहम भ�मका होती है। �व�थ व ससं�का�रक  ु ू ु

प�रवार से एक आदश � समाज क� �थापना होती है। अतः �प�ट है �क समाज 

को सह� �दशा देने म� योग क� मह�वपण � भ�मका है। ू ू
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योग के अतंगत�  �ाणायाम का�य आसन� का अ�यास, शार��रक व 

मान�सक रोग� का �नवारण कर �यि�त �वचार� से भी उ�च हो जाता है, 

िजसका सीधा �भाव समाज पर पड़ता है। कम,�   भि�त, �ान का सम�वय 

जीवन को उ�च बनाता है। समाज को रचना�मक तथा भि�तमय �दशा �दान 

करता है िजससे मन�य के कम� म� कशलता, �वचार� म� उ�चता एवं �ववेक ु ु

�ान क� �ाि�त होती है। कम� म� कशलता तभी आती है। जब भि�त के �वारा ु

�ववेक �ान �ा�त होता है तथा कम � �न�काम भाव से होने लगत ेह�। इस �कार 

�न�काम भाव से कम � क� �ेरणा, न�ैतक म�य� क� �ेरणा योग �वारा �मलती ू

है। 

नकार�मक �चतंन को वतम� ान जीवन �णाल� म� ��य �मल रहा है। 

आज मन�य ��त�पधा� व उ�चता क� चाह के �लए अनेक अन�ैतक काय� को ु

करता जा रहा है। योग के अतंगत�  �ाणायाम,का�य आसन� का अ�यास, 

शार��रक व मान�सक रोग� का �नवारण कर मन�य ऊंची सोच वाला हो जाता ु

है, िजसका सीधा �भाव समाज पर पड़ता है। यो�गक अ�यास से काय � �मता 

�वक�सत कर बड़-े बड़ े उ�योग� के अतंगत�  काय � करने वाले ��मक�, 

कमच� ा�रय� क� कायक� शलता व काय � �मता को बढ़ाया जा सकता है िजससे ु

आ�थक�  �े� म� देश को लाभ �ा�त होता है। बड़-ेबड़ ेउ�योगप�त व �फ�म 

उ�योग के ��स� �यि�त योगा�यास के �वारा अपनी काय � �मता को बढ़ात े

देखे गए ह�। इससे श�क लेकर योग ��श�ण �दया जाता है तथा दर-दर से इस ु ू ू

भारतीय �व�या को सीखने आत ेह�। इससे आ�थक�  लाभ भी �ा�त होता है।

 �व�थ शर�र म� ह� �व�थ मन रहता है। यह �स�ांत सवम� ा�य है। लौ�कक 

और पारलौ�कक दोन� ह� �कार के �यास� क� सफलता के �लए �वा��य भी 

आव�यक है। योग �श�ा के आहार �वहार के �नयम� का पालन अ�यंत 

आव�यक है। 
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�ीम�ागवत गीता म� �प�ट कहा गया है �क जो य�ताहार�वहार नह�ं ु

है, उ�ह� जीवन म� कोई सफलता नह�ं �मल सकती। योगस� के दो भाग ह�- ू

हठयोग और राजयोग । हठयोग म� आसंनो क�  रचना है। राजयोग म� सदाचार 

पर बल �दया जाता है। सभी धम � यह बतात ेह� �क सदाचार ह� �वग � का सगम ु

माग � है। योग म� सदाचार केवल सामािजक �श�टाचार नह�ं बि�क आहार-�वहार 

�नयम भी है। अतः योग ऐसी जीवन प��त है िजससे मन�य द�घा�य होता है। ु ु

उसक� म�य भी बड़ी शां�त से होती है �य��क परलोक वह अपने सामने देखता ुृ

है । उसका अपना जीवन ह� उसके परलोक के �द�य �थान का पया��त म�य ू

है।
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