
lw;Z ueLdkj% ,d lEiw.kZ O;k;ke

MkW- lqjsUnz roaj
'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] ,l-,- tSu dkWyst vEckyk 'kgj

MkW- lksfudk lsBh
vaxzth foHkkx] ,l-Mh- dkWyst vEckyk dSaV

lw;Z ueLdkj dk 'kkfCnd vFkZ lw;Z dks viZ.k ;k ueLdkj djuk gSA ;g ;ksx 
vklu 'kjhj dks lgh vkdkj nsus vkSj eu dks 'kkar o LoLFk j[kus dk mÙke rjhdk gSA lw;Z 
dh mikluk lw;ZueLdkj ds }kjk djus dk izpyu dc vkjEHk gqvk ;g dguk dfBu gSa 
fQj Hkh izk;% ik¡p lkS o"kksZ ls ;g lw;ZueLdkj dk Øe py jgk gSA lw;Z ueLdkj vFkkZr~ 
HkXKoku lw;Z dh oUnukA ;g vfr izkphu Hkkjrh; O;k;ke i)fr gSA izkr%dky iwoZ fn'kk esa 
[kM+s gksdj 'kkUr fpÙk ls HkXKoku lw;Z dh Lrwfr ¼oUnuk½ djrs&djrs lw;Z ueLdkj fd;k 
tkrk gSA bl izdkj 'kkjhfjd O;k;ke ds lkFk&lkFk bldk /kkfeZd egÙo Hkh gSA 

lw;Z ueLdkj 12 'kfä'kkyh ;ksx vkluksa dk ,d leUo; gS] tks ,d mÙke 
dkfMZ;ks&oWLD;qyj O;k;ke Hkh gS vkSj LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA lw;Z ueLdkj eu og 
'kjhj nksuksa dks ranq#Lr j[krk gSA lw;Z ueLdkj ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj esa jä lapj.k 
csgrj gksrk gS] LokLF; cuk jgrk gS vkSj 'kjhj jksxeqä jgrk gSA lw;Z ueLdkj ls ân;] 
;—r] vk¡r] isV] Nkrh] xyk] iSj 'kjhj ds lHkh vaxks ds fy, cgqr ls ykHk gSaA lw;Z ueLdkj 
flj ls ysdj iSj rd 'kjhj ds lHkh vaxks dks cgqr ykHkkfUor djrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
lHkh ;ksx fo'ks"kK blds vH;kl ij fo'ks"k cy nsrs gSa A lw;Z ueLdkj ds fu;fer vH;kl 
ls 'kjhj esa 'kfä vkSj vkst dh o`f) gksrh gSA ;g ekalisf'k;ksa dk lcls vPNk O;k;ke gS 
vkSj gekjs Hkfo"; ds f[kykfM+;ksa ds es#n.M vkSj vaxks ds yphysiu dks c<+rk gSA 

lw;Z ueLdkj dh 12 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ls feydj cuk gSA ckjh&ckjh ls vkXKs 
rFkk ihNs eqM+us okys bu vkluksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd vaXkksa rFkk es:naM+ )Spinal Cord½ 
esa dkQh f[kapko mRiUu gksrk gS rFkk os yphys curs gSaA vr% vU; vH;klksa dh vis{kk lw;Z 
ueLdkj vf/kd izHkko'kkyh gSaA 

vH;kl ls iwoZ ;g mfpr gS fd blds izR;sd vklu esa vyXK&vyXK n{krk 
izkIr dh tk,A blds ckn vkluksa ds lkFk 'okl izfØ;k dks Hkh tksM+uk pkfg,A vkluksa ds 
le; 'okl ysus ds ftl fl±kUr dks viuk;k tkrk gS, og ;g gS fd ihNs eqM+rs le; 'okl 
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vUnj yh tkrh gS, D;ksafd lhuk )Nkrh± QSyrk gSA lhuk Qyus ds dkj.k QSQM+k Hkh 
QSyrk gSA vr% vkXKs >qdrs le; 'okl ckgj fudkyh tkrh gS, D;ksafd Nkrh rFkk mnj esa 
ladqpu gksrk gSaA 

lw;ZueLdkj ges'kk [kqyh vkSj LoPN tXKg esa djuk pkfg,A dHkh bl izdkj ls 
lw;ZueLdkj u djsa fd vki gk¡Qus yXKsA lw;ZueLdkj ,d lk/kuk gS, ftlls 'kjhj, eu 
vkSj ok-kh dk iz;ksXK djuk gksrk gSA vFkkZr~ dk;k&okpk&eulk fd;k gqvk ueLdkj vo'; 
Qynk;h gksrk gSA lw;ZueLdkj ds ea=ksa ds lkFk  ue% dk mPpkj-k fd;k tkrk gSA izR;sd 
ea¾ dk vyXK&vyXK vFkZ gSA ;g gqvk okpk ls fd;k gqvk ueLdkjA nwljk 'kjhj dh 
fØ;k }kjk fd;k tkrk gSA blesa [kM+s gksdj fØ;k,¡ gSA ;s djrs le; 'okl ij fo'ks"k /;ku 
nsuk pkfg,A 'okl ij /;ku nsus ls lHkh fØ;k,¡ Bhd ls gksXKh vkSj eu Hkh ,dkXKz gksrk 
gSA rhljh egÙoiw.kZ ckr gS lw;ZueLdkj djus ls igys ̂ /;s;% lnk lfor`&eaMy e/;orhZ 
;g izkFkZuk ¼ea=½ ikB djuk vko';d gSA mPpkj.k ds lkFk blds vFkZ ij Hkh /;ku nsuk 
t:jh gSA bl izdkj dk;k&okpk&eulk ueLdkj djus ls lw;Z nso dh lgh mikluk gksrh 
gSA tks izfrfnu fuf'pr le; ij lw;ZueLdkj dks djsxk mldks ^vk;q% izKk cya oh;Z* 
rstLrs"kka p tk;rs* vFkkZr~ nh?kkkZ;q izKk, cy, oh;Z ,oa rst izkIr gksXkk ;g QyJqfr gSA 

lw;ZueLdkj djrs le; fuEufyf[kr izkFkZuk djus ds i'pkr izR;sd voLFkk 
fLFkfr± ds lkFk lw;Z ds fofHkUu ukeksa dk mPpkj.k djds mUgsa eu gh eu iz.kke djsaA 

izkFkZuk

/;s;% lnk lfor`e-Mye/;orhZ

ukjk;.k% ljfltklulfUufo"V%AA

ds;wjoku~ edjdq-Myoku~ fdjhVh

gkjh fgj-;e;oiq/kZwr'k³~[kpØ%AA
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/;ku djuk pkfg, lnk e-My ds e/; esa fLFkr lw;Z HkXKoku dk ukjk;-k dey 
esa lfUufo"V gq, ,sls izrhr gksrs gSaA ftl izdkj ckyksa dks /kkj-k fd, gq, XKys esa gkj dks 
/kkj-k fd, gq, Lo-kZe; 'kjhj ls ;qDr 'kM~[k vkSj pØ dks /kkj-k fd, gq, HkXkoku fo".kq 

lw;Z ueLdkj dh 12 fLFkfr;ka 

fLFkfr 1% iz.kkeklu 

nksuksa iSjksa dks ,d lkFk j[krs gq, lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj nksuksa gFksfy;ksa dks Nkrh ls lkeus 
ueLdkj dh eqnzk )Position± esa tksM+saA yach XKgjh Lokl ckgj NksM+sA gFksfy;ksa dh bl 
eqnzk rFkk mlds Nkrh ij iM+us okys izHkko ds izfr ltXkrk dks c<+k,aA 

fLFkfr 2% gLr mÙkkuklu

gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj j[krs gq, Hkqtkvksa dks flj ds Åij mBk,aA ihB dks /kuq'kkdj 
cukrs gq, flj rFkk Åijh /kM+ dks vkjkenk;d fLFkfr rFkk ihNs dh vksj >qdk,aA bl 
fLFkfr esa vkrs gq, 'okl vanj ysaA
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fLFkfr 3 % ikngLrklu

lkeus dh vksj >qdrs tk,a tc rd fd vaxqfy;ksa ;k gFksfy;ka iSj ds iatksa ds cxy esa Hkwfe ls 
Li'kZ u djus yxsaA ?kqVus ls ukd dks Li'kZ u djus yxsA ?kqVus ls ukd dks Li'kZ djus dk 
iz;kl djsa] ysfdu iSjksa dks lh/kk j[ksaA vf/kd tksj u yxk,aA bl fLFkfr esa vkrs gq, 'okl 
ckgj NksM+sA

fLFkfr 4% v'o lapkyuklu

cka, iSj dks ;FkklaHko ihNs QSyk,aA nka, ?kqVus dks eksM+s] iatk vius LFkku ij gh jgus nsaA

cka, iSj dh maxqfy;ka rFkk ?kqVuk Hkwfe ;s lVkdj j[ksaA Jksf.k izns'k ({r;bor) dks vkxs 
yk,aA dej dks /kuq'kdkj cukrs gq, flj dks ihNs dh vksj ys tk,aA

fLFkfr 5%

nk,a iSj dks ihNs ykdj cka, iSj ds cxy esa j[ksaA fuarcksa (Hips) dks Åij mBk,a vkSj flj 
dks Hkqtkvksa ds chp esa ys vk,aA flj vf/kd ls vf/kd vkxs dh vksj >qdk,a  vkSj ?kkqVuksa dh 
vksj ns[ksaA iSj rFkk Hkqtk,a lh/kh j[ksaA ,fM+;ksa dks Hkwfe ls Li'kZ djk,aA 

fLFkfr 6% v"VkaXK ueLdkj 

?kqVuksa dks eksM+rs gq, 'kjhj dks Hkwfe ls lVk,aA vafre fLFkfr esa nksuksa iSjksa dh vaXKqfy;ka, 
nksuksa ?kkqVus, lhuk, nksuksa gFksfy;ka rFkk BqM~Mh )Chin± Hkwfe dks Li'kZ djus pkfg,A furEcksa 
o dej dks Hkwfe ls FkksM+k Åij j[ksaA 'okl jksddj j[ksaA 

fLFkfr 7% HkqtaXKklu 

tka?kka dks Hkwfe ls lVk,a rFkk lhuk vkXKs Åij dh vksj yk,aA gkFkksa dks lh/kk djrs gq, 
'kjhj dks dej ls Åij mBk,a rFkk flj dks ihNs dh vksj ys tk,aA bl fLFkfr esa es#naM+ 
/kuq"kkdkj cu tk,Xkk ,oa flj Åij dh vksj jgsXjkA 

fLFkfr 8% ioZrklu 

;g fLFkfr 5 dh iqujko`fÙk gSA furEcksa dks Åij mBkrs gq, ioZrklu esa vk,aA flj nksuksa 
Hkqtkvksa ds chp esa yk,A ?kkqVus lh/ksa j[ksaA vafre fLFkfr esa iSj rFkk Hkqtk,a lh/kh j[ksaA ,fM+;ksa 
dks Hkwfe ls Li'kZ djk,a rFkk 'okl ckgj NksM+saA 

fLFkfr 9% v'o lapkyuklu 

;g fLFkfr 4 dh iqujko`fÙk gSaA nk;ka iSj vkXKs ys vk,a rFkk iats dks nksuksa gkFkksa ds chp esa 
j[ksaA ck;ka ?kkqVuk tehu ls lVk nsaA flj dks vkleku dh vksj dj Åij dh ns[ksaA bl 
fLFkfr esa vkrs le; 'okl vanj ysaA 

fLFkfr 10% ikngLrklu 

;g fLFkfr 3 dh iqujko`fÙk gSA ck,a iSj dks nk,a iSj dh cXky esa ys tk,aA iSjksa dks lh/kk j[krs 
gq, vkXKs dh vksj >qdsaA flj dks ?kkqVuksa ds ikl ykus dk iz;Ru djsaA bl fLFkfr esa vkrs 
le; 'okl ckgj NksM+saA 
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fLFkfr 11% gLr mÙkkuklu 

;g fLFkfr 2 dh iqukjko`fÙk gSA gkFkksa dks flj ds Åij ys tkdj ihNs dh vksj eqM+rs gq, gLr 
mÙkkuklu dh fLFkfr esas vk,aA bl fLFkfr esa 'okl vanj ysA 

fLFkfr 12% iz.kkeklu 

;g fLFkfr 1 dh iqujko`fÙk gSA ueLdkj dh eqnzk esa gkFkksa dks lhus ds lkeus feykdj lh/ksa 
[kM+s gks tk,aA iwjs 'kjhj dks f'kfFky djsaA bl fLFkfr esa ykSVrs le; 'okl ckgj NksM+sA 

Lakkjk'k

lw;Z ueLdkj dh mijksä ckjg fLFkfr;k¡ gekjs 'kjhj dks laiw.kZ vaxksa dh fo—fr;ksa dks nwj 
djds fujksx cuk nsrh gSaA ;g iwjh çfØ;k vR;f/kd ykHkdkjh gSA blds vH;klh ds 
gkFkksa&iSjksa ds nnZ nwj gksdj muesa lcyrk vk tkrh gSA xnZu, QsQM+s rFkk ilfy;ksa dh 
ekalisf'k;ka l'kä gks tkrh gSa, 'kjhj dh Qkyrw pchZ de gksdj 'kjhj gYdk&QqYdk gks 
tkrk gSA 

lw;Z ueLdkj ds }kjk Ropk jksx lekIr gks tkrs gSa vFkok buds gksus dh laHkkouk lekIr gks 
tkrh gSA bl vH;kl ls dCt vkfn mnj jksx lekIr gks tkrs gSa vkSj ikpura= dh 
fØ;k'khyrk esa o`f) gks tkrh gSA bl vH;kl ds }kjk gekjs 'kjhj dh NksVh&cM+h lHkh 
ul&ukfM+;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa, blfy, vkyL;, vfrfuæk vkfn fodkj nwj gks tkrs 
gSaA lw;Z ueLdkj dh rhljh o ikapoha fLFkfr;ka lokZbdy ,oa fLyi fMLd okys jksfx;ksa ds 
fy, oftZr gSaA 

lw;Z ueLdkj ds ykHk gekjs 'kjhj dks LoLFk vkSj eu dks 'kkar j[krs gS, blhfy, lHkh ;ksx 
fo'ks"kK lw;Z ueLdkj ds fu;fer vH;kl ij fo'ks"k cy nsrs gSaA lw;Z ueLdkj ;ksxkluksa esa 
loZJs"B gSA ;g vdsyk vH;kl gh lk/kd dks lEiw.kZ ;ksx O;k;ke dk ykHk igqapkus esa leFkZ 
gSA 

vkfnR;L; ueLdkjku~ ;s dqoZfUr fnus fnusA 

vk;q% çKk cya oh;aZ rstLrs"kka p tk;rs ॥ 

¼tks yksx çfrfnu lw;Z ueLdkj djrs gSaA mudh vk;q] çKk] cy] oh;Z vkSj rst 
c<+rk gSA ½
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