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lkjka'k 

dbZ n'kdksa ls efgykvksa ds lkFk gksus okys vR;kpkjksa dks jksdus ds iz;kl lekt ds }kjk fd, 
tk jgSA ysfdu lekt vdsyk ;g ugha dj ldrk vr% fL=;ksa dks muds laiw.kZ vf/kdkj fnykus 
ds fy, Hkkjrh; lafo/kku ds }kjk vusd dkuwuksa dks ikfjr fd;k x;k gSA ysfdu foMacuk ;s gS 
fd ;s dkuwu vkt rd Hkh fL=;ksa ds lkFk gksus okys HksnHkkoksa vkSj vR;kpkjksa dks jksd ugha ik, 
gSA

iq:"k iz/kku ekufldrk ds pyrs ;g laHko ugh gks ldk gSA vkt okLro esa gkykr ;s gS fd 
fdlh Hkh dkuwu dk iw.kZr% ikyu gksus ds LFkku ij vusd dkuwuksa dk iw.kZr% ikyu gksus ds LFkku 
ij vusd dkuwuksa dk FkksM+k lk ikyu gks jgk gSA vkSj bldk lcls cM+k dkj.k 'kk;n ;s gS fd 
efgykvksa esa bu dkuwuksa ds izfr tkx:drk dk vHkkoA Hkkjrh; lafo/kku esa tks dkuwu efgykvksa 
ds fy, cuk, x, gS bl ckr dh tkudkjh efgykvksa dks vo'; gksuh pkfg,A

ewy 'kCn% Hkkjrh; lafo/kku] efgykvkssa ds vf/kdkj] dkuwu

ifjp;
 izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd efgykvksa ds la?k"kZ dks dgkuh cgqr yach gSA 
lfn;ksa ls izk/khurk dh csfM+;ksa esa tdM+h jgus okyh ,dek= tkrh *ukjh* gh gSA vk/kqfud ;qx esa 
Hkh fo'o Lrj ij efgykvksa ds izfr gks jgs vR;kpkjksa esa vlk/kkj.k o`f) gqbZ gSA ftldk okLrfod 
izHkko lekt ij Li"V ifjyf{kr gks jgk gSA vijk/k lekt esa gks iuirsa gS vkSj lekt gh mudk 
lek/kku dj ldrk gS D;ksafd lekt vkSj vijk/k ,d&nwljs ds iwjd gSA izkphu ;qx esa 
vko';drk,a de gksus ds dkj.k vijk/kksa dh la[;k Hkh U;wu Fkh fdUrq orZeku esa lekt dh c<+rh 
vko';drkvksa ds lkFk&LkkFk vijk/kksa esa Hkh o`f) gqbZ gS orZeku esa bUVjusV] bYSDVªksfuDl fefM;k 
ds dkj.k vijk/kksa us ,d u;k :i  ys fy;k gS ftlls lkbcj vijk/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA Hkkjrh; lafo/kku esa vusd vuqPNsnksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftlesa L=h vkSj iq:"k dks leku 
ntkZ fn;k x;k gS ysfdu ;s izko/kku dsoy dkxtksa rd gh lhfer dj jg x, gSaA vxj Hkkjr esa 
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efgykvksa ds izfr gks jgs vijk/kksa dk fo'ys"k.k djs rks izfr 6 feuV ij efgykvksa  ds lkFk 
NksM+NkM] gR;k dk iz;kl] cykRdkj] ;kSu&mRihM+u tSlh ?kVuka, ?kVrh gSA vkSj vxj fofHkUu 
izns'kksa dh fLFkfr ds vuqlkj ns[ksa rks egkjk"Vª esa lokZf/kd] fQj e/; izns'k] vka/kzizns'k vkSj 
jktLFkku esa efgykvksa izfr T;knk vijk/k ?kfVr gksrs gSA

,sls vijk/kksa dks jksdus ds fy, lafo/kku }kjk l[r dkuwuksa dk izko/kku fd;k x;k gSA ysfdu 
rc rd lekt dh lksp] o ekufldrk esa ifjorZ ugha gksxk ;s dkuwu lQy ugha gks ldrsA

lafo/kku esa efgykvksa ds dkuwuh vf/kdkj

Hkkjrh; lafo/kku }kjk efgykvksa ds fy, vusd laoS/kkfud vkSj dkuwuksa vf/kdkj iznku fd, x, 
gS rFkk muds mfpr fdz;kUo;u vkSj efgykvksa dks mRihM+u ls cpkus gsrq vk;ksxksa dks LFkkiuk Hkh 
dh xbZ gS

;fn ge Hkkjrh; lafo/kku dh tkap djs rks irk pyrk gS fd Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn&14 
izko/kku djrk gS fd "Hkkjr jkT; {ks= ds fdlh O;fDr ds fof/k ds le{k lerk ls vFkok 
fof/k;ksa ds leku laj{k.k ls oafpr ugh fd;k tk,xk"A

bldk Hkko gS fd dkuwu ds le{k L=h vkSj iq:"k dks U;k; izkfIr esa fdlh izdkj ds fyax Hksn 
dk f'kdkj ugha gksuk iMsxkA

vuqPNsn&15(3) esa tkrh] /keZ] fyax ,oa tUe LFkku vkfn ds vk/kkj ij Hksn&Hkko u djukA

vuqPNsn&16(1)  esa yksd&lsokvksa esa fcuk Hksn&Hkko ds volj dh lekurkA

vuqPNsn&21 esa L=h ,ao iq:"k nksuksa dks izk.k ,oa nSfgd Lok/khurk esa oafpr u djuk]

vuqPNsn&23&24 us 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj leku :i ls izkIr

vuqPNsn&25&28 esa /kkfeZd LorU=rk nksuksa dks leku :i ls iznr

vuqPNsn&39 (?k) esa izHkkoksa ,ao fL=;ksa nksuksa dks leku dk;Z ds fy, leku osru dk vf/kdkjA

vuqPNsn&40 iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/ku ds ek/;e ls vkj{k.k dh 
O;oLFkk] 

vuqPNsn&42 efgykvksa gsrw izlwrh lgk;rk izkfIr dh O;oLFkkA

vuqPNsn&47 esa iks"kkgkj] thou Lrj ,ao yksd LOkkLF; esa lq/kkj djuk ljdkj dk nkf;Ro gSA

vuqPNsn&33 (d)  esa izLrkfor 84osa lafo/kku la'kks/ku ds tfj, yksd lHkk esa efgykvksa ds fy, 
vkj{k.k dh O;oLFkkA

vuqPNsn&332 (d) esa izLrkfor 84osa lafo/kku la'kks/ku ds tfj, jkT;ksa dks fo/kkulHkkvksa esa 
efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk gSA
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blh rjg ls xHkkZoLFkk esa gh eknk Hkzw.k dks u"V djus ds mÌs'; ls fyax ifj{k.k dks jksdus gsrq 
izlo iwoZ funku rduhd vf/kfu;e 1994 fufeZr dj fdz;kafUor fd;k x;kA

bldk mYy?kau djus okys dks 10&15 gtkj dk tqekZuk rFkk 3&5 lky rd dh ltk dk 
izko/kku fd;k x;k gSA

ngst tSls lkekftd vfHk'kki ls cpkus ds fy, Hkh 1961 esa ngst fofo/k vf/kfu;e* cuk;k x;k 
Fkk o"kZ 1986 esa bls la'kksf/kr dj le;kuqdwy cuk;k x;kA

lafo/kku ds vuqPNsn 42osa }kjk 1961 esa foHkUu laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds LokLF; ykHk ds 
fy, izlwrh vodk'k dks fo'ks"k O;oLFkk dh xbZA 

blds rgr 90 fnuksa ds izlwrkh vodk'k dks c<+kdj 135 fnuksa dk dj fn;k x;k

efgykvksa dks izHkkoksa ds le;rqY; leku dk;Z ds fy, leku osru nsus ds fy, Hkh "leku 
ifjJfed vf/kfu;e"  1976 dks ikfjr fd;k x;kA ysfdu nqHkkZX;o'k vkt Hkh vusd efgykvksa 
dks leku dk;Z ds fy, leku osru ugha feyrkA

'kklu us *varZjkT;hd izoklh deZdkj vf/kfu;e* 1979 ikfjr djds fo'ks"k fu;kstuksa esa efgyk 
deZpkfj;ksa ds fy, izFkd 'kkspky; ,ao Lukux`gksa dh O;oLFkk djuk vfuok;Z fd;k gSA

bldh izdkj *Bsdk dk Je vf/kfu;e* 1970 }kjk ;g izko/kku j[kk x;k gS fd efgykvksa ls ,d 
fnu esa ek= 9 ?kaVs gh dk;Z fy;k tk,A

dkuwuh izko/kku

Hkkjrh; naM lafgrk dkuwu Hkh efgykvksa dks ,d lqj{kkRed vkoj.k iznku djrk gS rkfd lekt 
esa ?kfVr gksus okys vijkvksa vFkkZr gR;k] vkRegR;k gsrq izsj.k] ngst e`R;q] ckykRdkj] vigj.k ,ao 
O;kikj vkfn dks jksdus dk izko/kku gSA mYy?aku dh fLFkfr esa fxj¶rkjh ,ao U;kf;d naM O;oLFkk 
dk mYy?aku blesa fd;k x;k gSA blds izeq[k izko/kku fuEukuqlkj gS

Hkkjrh; naM lafgrk dks /kkjk 294 ds vUrxZr lkoZtfud LFkku ij cqjh&cqjh xkfy;ksa nsuk vkSj 
v'yhy xkus vkfn xkuk tksfd lquus ij cqjs yxsA

/kkjk 304 ds varxZr fdlh efgyk dks e`R;q mldk fookg gksus ds fnukad ls 7 o"kZ dh vof/k ds 
vanj mlds ifr ;k ifr ds lacf/k;ksa }kjk ngst lac/kh ekax ds dkj.k dzwjrk ;k izrkM+uk ds 
QyLo:i lkekU; ifjfLFkfr;ksa ds vykok gqbZ gksA

/kkjk 306 ds varxZr fdlh O;fDr }kjk fd, x, dk;Z nq"izsj.k ds QyLo:i dh xbZ vkRe gR;k]

/kkjk 313 ds vUrZxr efgyk dh bPNk ds fo:) xHkZikr djokuk]

/kkjk 314 ds vUrZxr xHkZikr djus ds mÌs'; ls fd, x, d`R; }kjk efgyk dks e`R;q gks tkuk]

/kkjk 315 ds vUrxZr f'k'kq tUe dks jksduk ;k tUe ds i'pkr mldh e`R;q ds mÌs'; ls fd;k 
x;k ,slk dk;Z ftlls e`R;q laHko gks]

Proceedings of  DGHE, Haryana approved National Seminar on Gender Sensitive Issues and Women Empowerment

ISBN: 978-81-955611-1-7 166



/kkjk 318 ds vUrxZr fdlh uotkr f'k'kq ds tUe dks Nqikus ds mÌs'; ls mlds e`r 'kjhj dks 
xkM+uk vFkok fdlh vU; izdkj ls fujkdj.k

ngst efgykvksa dk L=h /ku gksrk gSA ;fn ngst dk lkeku llqjky i{k ds yksx nqHkkZouko'k 
vius dCts esa j[krs gS rks /kkjk 405&406 Hkk-n-fo- dk vijk/k gksxkA fookg ds iwoZ ;k ckn esa 
ncko ;k /kedh nsdj ngst izkIr djus dk iz;kl /kkj 3@4 ngst izfrcs/k vf/kfu;e ds 
vfrfjDr /kkjk 506 Hkk-n-fo- dk Hkh vijk/k gksxkA ngst ysuk o nsuk nksuksa vijk/k gSA

naM izfdz;k lafgrk 1973 esa efgykvksa dks laj{k.k iznku djus dh O;oLFkk gSA vr% efgykvksa dks 
xokgh ds fy, Fkkus cqykuk] vijk/k ?kfVr gksus ij mUgsa fxj¶rkj djuk efgyk dh ryk'kh ysuk 
vkfn iqfyl izfdz;kvksa dks bl lafgrk esa of.kZr fd;k x;k gSA bUgh of.kZr izko/kkuksa ds rgr 
U;k;y; Hkh efgykvksa ls lacf/kr vijk/kksa dk fopkj.k djrk gSA

efgykvksa dks lqj{kk ,oa vf/kdkj gsrq ikfjr vf/kfu;e

efgykvksa ds fy, ikfjr fd, x, fofHkUu vf/kfu;e gekjs ns'k esa fofHkUu le;ksa esa izpfyr 
dqjhrh;ksa ,ao dqizFkkvksa ls eqDr djkus gsrq cgqr ls vf/kfu;e ikfjr fd, x, gS rFkk efgykvksa 
dks lqj{kk ,ao vf/kdkj nsus gsrq Hkh vf/kdkj ikfjr fd, x, gS tks fuEu gS

efgykvksa ds fy, ikfjr fd;s x;s fofHkUu vfèkfu;e gekjs ns'k es fofHkUu le;ksa esa çpfyr 
dqjhfr;ksa ,oa dqçFkkvksa dks eqä djkus gsrq cgqr ls vfèkfu;e ikfjr fd;s x;s gS rFkk efgykvksa 
dks lqj{kk ,oa vfèkdkj nsus gsrq Hkh vfèkfu;e ikfjr fd;s x;s gS] tks fuEu gS: 

(1) jkT; deZpkjh chek vfèkfu;e 1948 

(2) ifjokj U;k;ky; vfèkfu;e] 1954 

(3) fgUnq fookg vfèkfu;e 1955 

(4) fgUnq mŸkjkfèkdkjh vfèkfu;e] 1956 ¼la'kksèku 2005½ 

(5) çlwfr çlwfoèkk vfèkfu;e 1961 ¼la'kksfèkr 1995½ 

(6) ngst çfr"ksèk vfèkfu;e 1961 

(7) xHkZ dk fpfdRldh; lekiu vfèkfu;e 1971 

(8) fn bDoy fj;qujs'ku vfèkfu;e 1976 

(9) cky fookg çfr"ksèk vfèkfu;e 2006 

(10) vkijkfèkd fofèk ¼la'kksèku½ vfèkfu;e 1983 

(11) bfUMdsaV fjçslsUVs'ku vkWQ oqesu ,DV 1986 

(12) deh'ku vWkQ lrh ¼fçosU'ku½ ,DV] 1987 

(13) ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vfèkfu;e 2005 
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blds lkFk&lkFk gh efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk dqN vU; 
iz;kl fd, x, gSa 

tSls 1985 esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh LFkkiuk rFkk 1992 esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh 
LFkkiuk eq[; :i ls gS Hkkjr ljdkj }kjk 2001 dks Hkh efgyk l'kDrhdj.k o"kZ ?kksf"kr fd;k 
x;k gS blh lkFk&lkFk Hkkjr ljdkj }kjk efgykvksa ds fgr ,oa fodkl ds fy, le;&le; ij 
dqN vU; ;kstuk vkSj dk;Zdzeks dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk jgk gS tSls fd &ckfydk le`f) 
;kstu] fd'kksjh 'kfDr ;kstu] csVh cpkvks&csVh i<+kvksa ;kstu] bafUnjk efgyk ;kstuk] ljLorh 
lk;adky ;kstuk] vkSj efgyk lek[;k ;kstuk] vkfn izeq[k gSA

efgykvksa ds f[kykQ gksus okys fglka ls fuiVus 

ds fy, D;k gks ldrs gS izHkkoh dne
efgykvska ls gksus fglka ls fuiVus ds fy, lexz n`f"Vdks.k vijkf/k;ksa ds O;ogkj esa cnyko ykus 
ds xaHkhj iz;klksa ds cxSj dHkh iwjk ugha gks ldrk efgykvksa ds fy, nqfu;k esa lcls [krjukd 
ns'kksa ds ckjs esa FkkWel jkW;VlZ QkmaMs'ku ds okf"kZd loZs{k.k us Hkkjr dks lcls igyk ntkZ fn;k 
gSA blesa ftu ekeyksa ij izdk'k Mkyk x;k gS muesa ;kSu&fglka dh Js.kh esa Hkkjr us lcls 
*cngky* ns'kksa esa *igyk* LFkku izkIr fd;k x;k gS rFkk xSj ;kSu&fglka dh Js.kh esa Hkkjr 10 
f'k"kZ ns'kksa esa ls rhljs LFkku ij jgk gS okLro esa rks efgyk ,oa cky fodkl e=kay; rFkk 
efgyk vk;ksx vkSj vusd fo'ks"kKks bl losZ{k.k ds urhtksa dks i{kikr iw.kZ djkj fn;k gS ysfdu 
okLrfod lpkbZ ls budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd efgykvksa ds lkFk gksus okyh fglka 
lpeqp gh iwjs ns'k dh cM+h leL;k gS ftls rqjar gy fd, tkus fd t:jr gS Hkkjr esa bu 
cqjkb;ksa dks feVkus ds fy, efgykvksa ds lkFk gksus okyh fglka dks *O;kid 
lqpuk&f'k{kk&lapkj(IEC)'  ds tfj, jksdus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS 

vijkf/kd xfrfof/k;ksa dks jksdus ds fy, cuk, x, dkuwuh izko/kku vkerkSj ij vijk/k gksus ds 
ckn fifM+rk dks lnes ls mckjus ds mik; ds rkSj gh bLrseky gksrs gSa 2013 esa] eqcbZ iqfyl us 
vksvkj,Q ds lkFk lk>snkjh djds "eqEcbZ dks efgykvsa vkSj cPpksa ds fy, lqjf{kr cukus" ds 
vfHk;ku ds tfj, ,d foKkiu vfHk;ku dh 'kq:vkr dh ftlds rgr efgykvksa dks vkxs vkus 
vkSj egkjk"Vª iqfyl ds gsYiykbu u0 103 ij f'kdk;r ntZ djokus ds fy, izksRlkfgr fd;k gS 
mlh lky vks ,aM ,e us ,d vU; vfHk;ku dh 'kq:vkr dh ftlesa iqfyl us iq:"kksa dks psrkouh 
nh fd os efgykvksa ds lkFk fdlh fdLe dh fglak djsxsa mUgsa mldk brsatke cqxruk iM+ ldrk 
gSA

fu"d"kZ
Hkkjr vHkh rd geykokj ekufldrk dk v/;u djus le>us vkSj muesa cnyko ykus ds iz;kl 
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esa vlQy jgk gSA ge vHkh rd fo'ks"kKk }kjk izpkfjr bl n`f"Vdks.k dh vuns[kh dj jgs gSa 
fd "efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk gksus okyh fgalk vkSj HksnHkko dks lgh ek;uksa esa lekIr 
djus ds fy, iq:"kksa vkSj yM+dksa dks dks leL;k ds Hkkx ls c<+dj ns[kuk gksx% mUgsa bl elys 
ds lek/kku ds vfoHkkT; vax ds rkSj ij ns[kuk gksxk" efgykvksa ls gksus okyh fglka ls fuiVus 
dk iw.kZ n`f"Vdks.k vijkf/k;ksa ds O;ogkj esa cnyko ykus ds xaHkhj iz;klksa ds cxSj dHkh iwjk ugha 
gks ldrk gSA

lnaHkZ lwph
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